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Obdarowani mitoscia

Swiety Pawet Apostot w Pierwszym ddie do Koryntian wymienia niezwykte
dary taski jakimi cieszyli si pierwsi Chrzécijanie. Pisze m. in. o darze
mowienia niezwyktymi ¢zykami, prorokowania, uzdrawiania, a nawet
czynienia cudow. Pige o tych niezwyktych i budgych zdumienie darach
wzywa swoich uczniow;,Lecz wy starajcie 8i 0 wigksze dary”, a piniej
wymienia je, § to: ,,wiara, nadzieja, mikg - te trzy: z nich zanajwieksza jest
mitos¢” (1 Kor 12-13).

Mitos¢ jest najwekszym darem jaki cziowiek nie otrzym& od Boga

i od drugiego cztowieka. Jest rowniaajwickszym darem jaki cztowiek nie
dac. Ktos kto kocha i jest kochany powiniendgzczsliwym cztowiekiem. Ale
dar mitcci jest czyn$ zywym, czyn$ co albo cigle jest na nowo ofiarowane
albo obumiera. Mit& jest wezwaniem do trudu i do troski o drugiego.

Stojgc na progu noweggycia, zastanawiaszestapewne, jak guzie wyghdato
Twoje makenstwo? Czy szaegcie kxdzie towarzyszyto Tobie i Twojej drugiej
potowie? Czy zostaniesz rodzicem, agjetak, to jakim? W kacu pojawia s
pytanie po co w ogole zawigérazwigzek matenski i czy moj wybor byt
wiasciwy?

Z jednej strony pojawigj sic niepewndci i obawy co do ksztattu Twojego
przysztegozycia w nowej roli, z drugiej Zache¢ spedzeniazycia u boku tej
jedynej osoby, niepowtarzalnej, fascysugj, wybranej z tyscy ludzi
spotkanych na swojej drodze. Tag¢é€hbycia razem sprawiaze jestémy
w stanie pokonabardzo wiele trudriwi, jakie petrza sie na naszej drodze.
Potrafimy, nieraz, niczym Dawid pokony&adwo wigksze od naszych
mozliwosci, trudne sprawy osobiste, mehstwa, rodziny.

Czas, ktéry teraz pwi¢casz na przygotowaniecsilo sakramentu madnstwa

jest czasem jeszcze H¥rego poznania siebie samego i siebie nawzajem, jak
rowniez okazp do poznania i wégia w blizszy relacg z Panem Bogiem.
Sytuacg t3 mazna odnié¢ do wesela w Kanie Galilejskiej. Tam, jeszcze
narzeczeni, zaprosili Jezusa na uroczysteaslubin. Dlugo nie czekali na



efekty tego wydarzenia. Mitodzi nminkowie juz na pocatku swojej drogi
doswiadczay powanej trudndci i nie zostag z tym problemem sami. Jezus
przemieniggc wock w wino przemienia ich smutek, niepewton kolejm
radcs¢ | daje poczucie bezpiearswa.

Kochani Narzeczeni

W waszym,,trudzie mitgci” nie jestécie sami. Przygotowujecie esido
zawarcia sakramentu miahstwa - to znaczy kady z was nie tylko pokochat
ale tez zostat obdarowany - pokochany przez kogdim chce §¢ przez cate
zycie. Jest&rie tez obdarowani Mitdcia przez Boga. W sakramencie
makenstwa wasza mike zostanie przez Stwaycwilaczona w Jego Bogk
Mito $¢. Bedziecie mogli czerpgaz Jego Mitdci i Jego Mocy.

To, jak przeyjecie czas naszych wspoélnych spatlkezygotowujcych Was do
zawarcia sakramentu mniahstwa, zaley od Waszego nastawienia i ¢th
wigczenia sp w te tematy, ktOre zostaty przygotowane Zkpyp Was.

Notatnik, ktéry Wam wgczamy, ma b§ pomog do lepszego uczestnictwa
w spotkaniach przygotowagych do budowania wspolnoty sakramentalnego
makenstwa. Jest on podzielony na bloki tematyczne odpadapce gtownym
tematom poszczegodlnych spaika

Czgséci opisowe notatnika albo naariujag do tréci jakie powinny by Wam
przekazane przez prowagych w czasie spotkaalbo mag pomoc wam lepiej

I owochiej uczestniczyw sakramentach.

Pytania do refleksji ¢wiczenia maj pomoc w zastanowieniugshad tajemnig
waszej mitgci oraz,,nad tym co kryje siw sercu cztowieka” (por. Jer 17,9;
tk 16,15). Pewnie dgzie maliwos¢, aby pochykt sie nad czscig tych pyta

I ¢wiczen w czasie spotka Zaclkecamy Was, by po spotkaniach zastariosi
rébwniez nad pozostatymi pytaniami. Mamy nadziefe proponowane téei
pomog Wam w lepszym przygotowaniu do rozpeca, wymagajce] ale

i wspaniatej drogi wspolnego nighskiegozycia.

Pozdrawiamy Was serdecznie

Duszpasterstwo Rod2iecezji BielskoZywieckiej
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Etyka i mito §¢ malzenska

Kosciét, méwiac o mitasci makenskiej wskazuje na jej cztery podstawowe cechy. \Winna
by¢:

a. Odpowiedzialna i ludzka — tzn. zarazem zmystowa i duchowa,$ z@zum
w przezywaniu mitagici powinien peini kierownicz role.

b. Pelna— tzn. powinna by mitoscia przyjazni. Sktanig matzonkéw do dzielenia si
wszystkim. Wykluczajca egoistyczne nastawienie, jedno@zie nie pozwalajca
na umniejszanie drugiego cztowieka.

c. Wierna i wytaczna — tzn. skierowana wytznie do wspétmabnka i wierna a do
smierci nie tylko matonkowi, ale té w jakis sposéb catej spoteczém, ktéra
makenstwo stworzyto.

d. Plodna — tzn. nie wyczerpuje siwe wspdlnocie maenskiej, ale przedia sk
w potomstwie.

Taka mitg¢ umazdiwia whasciwe traktowanie czlowieka. Rownocrmée jest ona gtéwnym
zrédtem i norm innych obowizkéw podejmowanych w madnstwie i rodzinie. Staj sic one
sposobem okazywania milg.

Zastan6éwmy sinad tym, do czego wzywgposzczegolne cechy takiej mid.

Mito §¢ odpowiedzialna.

Matzonkowie @ za siebie odpowiedzialni. Powinni ¢gi wzajemnie pomaga sobie
w rozwijaniu swoich zalet i opanowaniu wad. Abyltgto mazliwe, rowniez by makonkowie
mogli sk dobrze rozumig musza by¢ wobec siebie szczerymi, powinni oboje clidiiet sobie
si¢ poznd&. Prawdziwe, wzajemne poznanie i zrozumienie poniagpotem w dostosowaniu
si¢ do siebie, w podejmowaniu koniecznychgpstw, w pomocy jedno drugiemu, tak, byésta
si¢ lepszym.

Matzonkowie g réwniez wzajemnie odpowiedzialni zaycie religijne, za wspdlne zbawienie.
Sa odpowiedzialni za rozwopycia religijnego. Matenstwo to take okazja doswictosci

i zbawienia.

Mito §¢ ludzka — tzn. zmystowa i duchowa, ofiarna

Nie jest oparta na emocjach; ktérglmrdzo wanym i piknym ubogaceniem mitgi ale nie
stanowi, jej istoty (Emocje § zmienne, nie do kaa zalene od naszej woli, bywajczasem
»$lepe”. Niekontrolowane potrafipodporadkowa sobie cziowieka)

Mito §¢ jest ofiarna — wyrza st w czynnej trosce o drugiego.

Mito §¢ petna czyli mitosé przyjazni

Zaktada uczciw& matensky w sferach:

- dzielenia sj prawdy

- dzielenia s obowigzkami i odpowiedzialnétia
- uczciwa¢ emocjonalg i seksualg



W sferze dzieleniagprawd; uczciwagé¢ matzonkéw zobowazuje do:
- dzielenia s w sposéb odpowiedzialny informacjami (rownigudnymi) mogcymi miet
znaczniejszy wplyw naycie rodzinne
- dzielenia sj wydarzeniami z wtasneggycia (na ile wspotmabnek jest w stanie w nich
uczestniczy), oraz wysitku, aby staéasic zrozumi€ to, co on ma do przekazania - im jest
wiecej wspolnie przgywanych wydarze, tym wiez jest silniejsza
- poszanowania prywatia zycia makonka (ma prawo do wtasnych przig, sekretéw — nie
mozna chcié ,catkowicie zawtaszczd drugiej osoby), przy rbwnoczesnej trosce, abgrtajic
w makenstwie byto jak najmniej.

W sferze dzielenia siobowizkami i odpowiedzialnitia uczciwagé¢ matonkéw zobowizuje
m.in. do:

- troski 0 zabezpieczenie wspotmahkowi jego potrzeb materialnych,

- troski o budet rodziny,

- troski 0 wystarczags ilos¢ wspolnie spdzanego ze wspoétmagnkiem czasu,

- wzajemnego poszanowania pracy wspohmaka, docenienia jej wago oraz pomocy w jej
podejmowaniu,

- troski 0 zapewnienie potrzebnego odpoczynku,

- opieki w chorobie i stakoi.

Uczciwgs¢ emocjonalna i seksualwamatenstwie zobowdzuje do:

- unikania sytuacji, ktére mogtyby byrédiem stusznego zaniepokojenia wspotroaka,

- rozumnej odpowiedzialdoi za strdj i zachowanie — aby niepotrzebnie niarsk innych do
niewtasciwych pragnié czy zachowa (kiedys moéwiono o skromnii lub umiarze) oraz by
uszanowa intymnas¢ i wytgcznas¢ przynaleng makzonkom

- unikania okazji mogrych prowadzi do niewiernéci emocjonalnej (podtrzymywanie
i wywotywanie niewtdciwych skojarze, pragnié; zbytnia poufatéé; pornografia itp.)

Nieuczciwdcia makensks jest:

- nie liczenie si z pragnieniami, potrzebami wspotrbahka

- nie liczenie si ze stanem psychicznym i fizycznym drugiej osoby

- wykorzystywania sfery erotycznej do manipulowanspdtmatonkiem

Mitoé¢ ofiarna (troszcgra sé o0 drugiego) pomaga tatwiej wyczugvayranice moralnego
postpowania. Oprdcz przestrzegania jasno wyznaczonyahiq zachowania, trzeba uraie
odpowiedzié sobie na pytanie: ,Czy taki lub inny gest (zachniea wobec narzeczonego
(narzeczonej) jest rownievyrazem szacunku do niego (do niej) czyre?”

Mito §¢ wierna i wytaczna

Mito$¢ winna przejawié sii w dazeniu do zjednoczenia - d8la dwoje w jednym ciele”.
Jedndé¢ ta winna polega na wzajemnym zaufaniu, zrozumieniu, serdecznejtoézu
okazywanej sobie stale, na prawdziwym szacunkuwziggdndici dla siebie.
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Mito §¢ wierna spetnia sj w wymiarze wewgtrznym i zewgtrznym.

W wymiarze wewgtrznym przez:

- Cciggte uczenie siodczytywania pragniei potrzeb matonka,

- unikanie sytuacji magrych doprowad#i do naruszenia wytznasci i intymnasci makzenskiej
(samowychowywanie wyobtai, pragnié, zachowa).

W wymiarze zewstrznym przez:

- troslke o atrakcyjné¢ (estetyka zachowania, wwyglu, ubioru nawet w ,warunkach
domowych”),

- twdrcze korzystanie z ¢zykdw mitosci” rozwijajacych i ubogacarych mitas¢ makenska,

- zdecydowane unikanie okoliczwd mogicych prowadzi do niewierndci lub zdrady.

Powanym wykroczeniem przeciw czystm mabenskiej jest niewiern&. Moze ona by
niewierndcia seksualn lub uczuciovy.

Mito §¢ ptodna w sposéb odpowiedzialny. Ptodrié darem Bazym

Mito $¢ makenska winna by ludzka, a wic nie tylko duchowa, ale i fizyczna. Dlatego jedn
z jej charakterystycznych cech jestzenie do zjednoczenia fizycznego. Bég chciat
zjednoczenia ciat mdzy makonkami, po to, by jeszcze bardziej zgti ich wzajemnie do
siebie oraz by w ten sposéb podzefiic nimi swg wladz przekazywaniazycia. Popd
seksualny jest jednym z wielkich daréw&oh dla cziowieka.

W darze tym zawieragjsic dwa elementy:
-umocnienie wjzi i jednadsci miedzyludzkiej,
-mozliwosé¢ przekazywaniaycia.

Jezeli wige ktos korzysta z aktu maeénskiego, pozbawiac go wi&ciwego znaczenia
i celowdsci, dziata wbrew naturze takeitzyzny jak i kobiety, a tade wbrew gtbokiemu ich
zespoleniu. Pgcie makenskie powinno wgc nie tylko stiy¢ umacnianiu i przgywaniu
mitosci ale réwnie winno by¢ otwarte na przekazanigcia.

Ptodna¢ nie jest tylko dodatkiem do mioi, ale wyraa jej wiaciwg istote. Mitos¢ pragrica
sie jak gdyby przedhy¢ w potomstwie, znajduje sweetlokie podiae w Bogu, ktory nie tylko
jest Mitoscia, ale i Ojcem <zrédtem wszelkiegaycia.



Pytania do zastanowieniaei

Przeczytajcie z uwagekst z listuiswietego Pawta Apostota.
Potem w zaznaczonym na tlusto fragmencie gpast stowo mité¢ wlasnym imieniem
a p&niej imieniem narzeczonego (narzeczonej).

,Hymn o mito$ci” (1 Kor. 13, 1-13)

1 Gdybym méwit pzykami ludzi i
aniotéw,

a mitosci bym nie miat,

statbym s¢ jak mied: brzeczaca
albo cymbat brzmicy.

Gdybym te miat dar prorokowania
i znatl wszystkie tajemnice,

i posiadat wszelkwiedz,

i wszellg [mozliwg] wiare, tak zbym
gory przenosit.

a mitosci bym nie miat,

bytbym niczym.

| gdybym rozdat na jatmine cah
majetnos¢ moja,

a ciato wystawit na spalenie,

lecz mitasci bym nie miat,

nic bym nie zyskat.

Mito §¢ cierpliwa jest,

taskawa jest.

Mito §¢ nie zazdrdici,

nie szuka poklasku,

nie unosi sé¢ pycha;

nie dopuszcza sibezwstydu,

nie szuka swego,

nie unosi s¢ gniewem,

nie pamieta ztego;

nie cieszy si z niesprawiedliwaci,
lecz wspotweseli giz prawds.
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Wszystko znosi,

wszystkiemu wierzy,

we wszystkim poktada nadzieg,
wszystko przetrzyma

Mito$¢ nigdy nie ustaje,

[nie jest] jak proroctwa, ktorecsi
skanczg,

albo jak dargzykow, ktory zniknie,
lub jak wiedza, ktorej zabraknie.

Po czsci bowiem tylko poznajemy,
po czs$ci prorokujemy.

Gdy za przyjdzie to, co jest doskonate,
zniknie to, co jest tylko e#ciowe.
Gdy bytem dzieckiem,

méwitem jak dziecko,

czutem jak dziecko,

myslatem jak dziecko.

Kiedy z& statem sj mezem,
wyzbylem s¢ tego, co dzieece.
Teraz widzimy jakby w zwierciadle,
niejasno;

wtedy za [zobaczymy] twarg w twarz:
Teraz poznaj po czsci,

wtedy z& poznam tak, jak i zostatem
poznany.

Tak wiec trwaj g wiara, nadzieja,
mitosé - te trzy:

z nich z& najwigksza jest mitasé.



Cechy Mitosci : Mito §¢ jest ofiarna

Prosz o odpowied na ponizsze pytania (tak / nie / czasami / zatg od ...

= Czy umiem przyznaracg drugiemu?

= Czy umiem przyznasi¢ do bkdu, pomytki?

= Czy potrafe przeprosi?

= Jak dlugo noszw sobie urazy?

= Czy czekam, asi¢ ktos odezwie do mnie pierwszy?

= Czy umiem wczd sie w sytuacg drugiego?



= Czy szukam w drugiej osobie gtiej ,za” niz ,przeciw’?

= Czy dopuszczam diwiadomdaci, ze ten drugi mge by lepszy ode mnie?

Wyznaczniki mitosci — na czym polegay réznice?

Cos co czsto brane jest za mité¢ ale nia nie jest: Prawdziwa mitosé:

Kocham, bo jestem kochany Jestem kochany, bbds
Kocham, bo potrzebgijciebie Kocham ciebie, bo jeste
Kocham ciebie, bo zaspokajasz moje braki Kochdozego mi nie brakuje
Bez ciebie nie magzy¢ Bez ciebie mogzy¢, ale pragn

wspélnoty z toh

Jakie jest moje zachowanie w sytuacji konfliktowej?

Przywotaj w pamjci jakis silny konflikt z narzeczonym/narzeczpaktualny lub z przeszoi.
Jak wyghdato Twoje zaangamwanie w ¢ sytuacg?

Jak reagowalgas)? Czy jestézadowolony z tego pagiowania? A jak wygidata postawa
Twojej narzeczonej (Twojego narzeczonego)?

SPOSOB ZACHOWANIA JA N

unikam kiétni za wszelkcere

ktéce sie zajadle, ostro, agresywnie

watkuje temat sporny bez kea

zachowug sie obogtnie, ,samo przejdzie”

prowadz uczciwy spoér, ado ustalé zadawalajcych obie strony




Czy jesté zadowolony(a) ze swojej postawy? tak nie
Uzasadnij swoje ,tak” [ub ,nie” ... ... e

Porownaj swaj postawe wobec ktotni z postagvnarzeczonego/narzeczonej. Jak wylglta
kombinacja (zgodna, czy przeciigwo)?

Pieé¢ jezykdw (sposobow wyraania) mitosci.

Przeczytaj ponsze stwierdzenia i z degginych wariantow odpowiedzi wybierz ten, ktéry
najbardziej do Ciebie pasuje. W Z&kiym punkcie zaznacz tylko jeginodpowied. Nie
zastanawiaj gizbyt dtugo. Najcgsciej pierwsza m§l jest najbardziej prawdziwa.

. Najbardziej szegliwa(y) czujesz s, gdy Twoj narzeczony (Twoja harzeczona):
. mowi Ci, jak wana (wany) jestd dla niego (dla niej),

. wyrecza Cé w codziennych obowrkach,

. pé&wigca trocly czasu wyjcznie Tobie i wszystkie inne rzeczy odktada na bok,
. przytula s do Ciebie,

. zrobi (znajdzie) dla Ciebie j&kinaly prezent-niespodziagk

O O O T Q9 -

. Najbardziej rani @i gdy Twoéj narzeczony (Twoja nharzeczona):

. zajmuje s wieloma sprawami i nie ma czasu nawet na krésgmove z Toly,
. W chgu dnia nie okazuje Ci czuioi przez dotyk,

. krytykuje Cg, nawet jéli ma racg,

. przez dhaszy czas nie ponsli, aby sprawé Ci prezent,

. hie pomaga Ci w pracach domowych.

DO QO O T O N

3. Wyobra sobie,ze Twoj przyszty wspoétmabnek wyjedza i nie widzisz go (jej) przez
tydzien. Tesknigc za nim (za ni), najczsciej przypominatyby si chwile:

a. gdy byl(a) blisko Ciebie i czuiss) jego (jej) bliskdc,

b. w czasie ktérych realizowatie jakies wspélne dziatanie,

c. gdy zaskakiwal(a) €ijakims drobiazgiem, ktéry znalazt(a) specjalnie dla Geb
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d. gdy pomagat(a) Cisupora z codziennymi zadaniami (np. zmywaniem, wyrzucamnie
smieci),
e. gdy méwit(a) o tym, jak wany(a) jesté dla niego (niej).

4. Gdy w cigu dnia mylisz o swoim przysztym gzu (swojej przyszteronie), to najbardziej
bys chcial(a):

a.zeby pojawit(a) si niespodziewanie z jak rzecz, ktdra niespodziewanie dla Ciebie
znalazi(a),

b. ustyszé jakies dobre stowo od niego (niej),

c. zeby tu byt (byta) i wygczyt(a) Ck w niektorych pracach,

d. potazyk(a) Ci reke na ramieniu lub sprawit(aze w inny sposéb poczujesz jego (jej) blisko
fizyczmg,

e.zeby ch@ na chwit zadzwonit(a) i zapytat(a) co styaha

. Czug sie¢ naprawg kochany(a), gdy:

. ktas robi dla mnie réne rzeczyzeby mi poméc,

. ktas, kogo kocham lub podziwiam, obejmuje mnie,

. dosta¢ podarunek od kogdkogo kocham lub podziwiam,

. ludzie okazu mi uznanie,

. rozmawiam lub wspolniegsczymé zajmug z kim§ dla mnie wanym.

O O O T 92 O

. Bardzo wane g dla mnie:

. hamacalne wyrazy m#oi, np. prezenty,

. stowa akceptacji,

. chwile wspdlnie sfizone z osady na ktérej mi zaley,

. obgcia, poniewa sprawiaj, ze mam poczucie Wki z innymi i czug si¢ wartasciowo,
. starania innych os6zeby mi pomaoc.

D QO O T 2 O

Analiza wynikéw

W sposoéb naturalny i spontaniczny najtatwiej ci agt swop mitos¢ do drugiego poprzez:

Afirmacj e 1a, 2c, 3e,4b, 5d, 6b

Pdswiecanyczas 1c, 2a, 3b, 4e, 5e, 6c,
Ofiarowywaneprezenty 1le, 2d, 3c, 4a, 5c, 6a
Praktyczm pomoc 1b, 2e, 3d, 4c, 5a ,6e
Dotyk 1d, 2b, 3a, 4d, 5b, 6d
Komentarz:

W sposob naturalny w swoingziyku wyrazamy mitas¢. W swoim gzyku oczekujemy te
wyrazéw mitdgci. Czsto czujemy si mniej kochani, jéli matzonek nie wyraa swojej mitgci
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do nas w sposOb przez nas oczekiwany. Dlategmevabymy poznali sposéb wyrania
mitosci przez drug osole. Uczyli sk dostrzegé i docenig to, co ona nam po swojemu
przekazuje oraz staraliesivyraza¢ nasz mitos¢ w sposoéb dla niej bardziej czytelny i naturalny.

Sprébuj odpowiedziet na pytania. P&niej wymien sie odpowiedziami z narzeczoa(ym).
1. Jaki jest moj podstawowydyk mitosci?
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Pytania dla narzeczonego, ktére powinien sobie zaélanyslac o swojej narzeczonej:

Czy zdajesz sobie spraw tegoze to, czy Wasze manstwo kedzie
udane, zaley tez od Twojego starania?
Co jesté gotéw uczynt, aby budowa Wasze wspoélngycie?

Czy pomagacie sobie w tym, by stavsie lepszymi?

Czy mogtby ze spokojem doradézawym dzieciom takmitos¢ jaka Was
taczy?

Czy Wasze dziecidala mogly by dumne z Was jako narzeczonych, a
pézniej rodzicéw, i z Waszej mikei?

Czy chcialby mie¢ corke podobn do Twej narzeczonej?

Czy azenitbys siec ze Swog narzeczog, gdyby ulegta wypadkowi i zostalg
dotknita kalectwem?

Wyobra sobie swaj Narzeczon jako 70-letny staruszk. Czy kxdzie ona
wowczas dla ciebie rownie interegcym cztowiekiem jak teraz?

Pytania dla narzeczonej, ktére powinna sobie zadamyslac o swoim narzeczonym:

Czy zdajesz sobie spraw tegoze to, czy Wasze manstwo lkedzie udane,
zalezy tez od Twojego starania?
Co jesté gotéw uczynt, aby budowa Wasze wspoélngycie?

Czy pomagacie sobie w tym, by stavsie lepszymi?

Czy mogtaby ze spokojem doradézawym dzieciom takmitos¢ jaka Was
taczy?

Czy Wasze dziecidala mogty by dumne z Was jako narzeczonych, a
pézniej rodzicéw, i z Waszej mikei?

Czy chciataby mie¢ syna podobnego do Twego narzeczonego?

Czy wyszlaby za myz za swojego narzeczonego, gdyby ulegt wypadkowi
zostat dotknjty kalectwem?

Wyobra sobie swojego Narzeczonego jako 70-letniego stheusCzy
bedzie on woéwczas dla ciebie réwnie intergsym cztowiekiem jak teraz?
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Nasze finanse (buget rodzinny)

Prawd, jestze: ,Nie samym chlebem cziowiekyje” ale sprawy materialne ze3 niezwykle
wazne. Dlatego warto upewhisie czy macie takie same pady na ,budet rodzinny”.
Odpowiedz na pytania a pdiej wspélnie oméwcie z narzeczgnym) swoje odpowiedzi.

1. Kto kedzie w naszej rodzinie gdzit finansami?

Mito §¢ wierna - pytania do przedyskutowania meédzy narzeczonymi
1. Na czym polega wierdé matenska?

2. Jakie zachowania uaam za niewtéciwe biomc pod uwag zaufanie narzeczonego
(narzeczonej) oraz jego uczucia?

3. Jakie zachowania mojego narzeczonego (narzepzprawity (sprawiaj) mi przykrac¢?

4. lle czasu zajmuje tobie korzystanie z interAgiutwojemu narzeczonemu (narzeczonej)?
Jaka jest rolawiata wirtualnego w moim (jeg@)yciu?

5. Co rozumiem przez zdre@l

6. Jakie g skutki rozwodu dla:

- wspotmatonka,

- dzieci,

- dalszej rodziny (rodzice, $eiowie, krewni),
- przyjaciot i wspoélnych znajomych.
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Mito §¢ ptodna - pytania do przedyskutowania meédzy narzeczonymi
Czy Twdj narzeczona(y) pragnie rdidzieci?

lle? Kiedy?

Co kxdzie jgli nie bedziecie mogli mié wkasnych dzieci?

Jaki jest pogld narzeczonej(go) na kolmatki w rodzinie (macierzystwo, rodzina a praca
zawodowa, obowizki w rodzinie, pigggnacja i wychowywanie dzieci )?

Jaki jest pogld narzeczonej(go) na rolojca w rodzinie? (obowkki w rodzinie, udziat
w wychowywaniu potomstwa)?

List do narzeczonej (go)

Napisz do swojej narzeczonej(go) list peten gutawzgkdniajac ponizsze pytania:
e Jak wyobraam sobie nasz zwyczajny medski dzier?

» Zczego jestem gotéw zrezygnaiw@la Twojego dobra?

e Czego najbardziej oczekupd Ciebie w madenstwie?

e W jaki sposéb chespedzic z Toly nasz wolny czas w magnstwie?

» Jakie znaczenie ma dla mnie wspdie seksualne w maghstwie?

» Co czug gdy myle o Twoich rodzicach?

e Czy pragmr, aby Bog byt dla nas najémiejszy?

e Co myle o Twojej lub mojegmierci?

* W jaki sposob bde w makenstwie pietgnowat nasz mitos¢?

e Jak Ty powinn&powiniend, moim zdaniem, piegnowa nasa mitos¢?

o Jeli zaistniep miedzy nami konflikty, w jaki sposéb chciatabym/chbigin je
rozwigzat?
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Miejsce na notatki wiasne
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Sakrament pojednania (tak zwana spowief)

Przypomnienie kilku prawd pomagajych lepiej i owocniej przg/waé sakrament pojednania.

Waznie korzysta z sakramentu pojednania ten, kto speta jego warunki.

Sakrament pojednania:

- jest niewany i nie otrzymujemy Bozego przebaczenia naszych grzechgwesli nie
wypetnimy chéby jednego z warunkéw:

» brakuje zalu za popetnione grzechy w takim stopnig,nie mamypostanowienia by
star& sie wigcej nie grzesz§ KKK 1451: "W&rdd aktéw penitentazal za grzechy
zajmuje pierwsze miejsce. Jest to "bdl duszy i mmedzenie popetionego grzechu
z postanowieniem niegrzeszenia w przy&zto

e nie ma szczerego wyznaniawszystkich grzechowsmiertelnych, ktére sobie
przypomnielsmy (dochodzi ddwiadomego zatajenia). KKK 1458: "Ten, kto wyznaje
swoje grzechy, judziata razem z Bogiem. Bogaquza twoje grzechy; fii ty takze je
osydzasz, jednoczyszesz Bogiem. Cziowiek i grzesznik to w pewnym serchigie
rzeczywistdci; gdy jest mowa o cziowieku, uczynit go Bég; gdmgowa jest
0 grzeszniku, uczynit go cztowiek. Zniszcz to, gautzynites, aby Bég zbawit to, co
On uczynit... Gdy zaczynasz brzyfzie tym, co uczynit¢, woéwczas zaczynajsic
twoje dobre czyny, poniewaosydzasz swoje zle czyny. Patkiem dobrych czynow
jest wyznanie czyndw ztych. Czynisz prawicprzychodzisz déwiatta."

- jest niegodnie przygty, tzn. wany, ale niepelny, j@ nie wypetnimy chéby jednego
z warunkéw (aktéw penitenta przed i po spowiedzi):
* nie ma zrobionego rachunku sumienia przed spowjetm bez dobrego rachunku
sumienia niemdiwe jest stanjcie w prawdzie, czyli w szczedo serca
i doswiadczeniezalu za grzechy)

e nie zostanie wypelniona naznaczona pokuta (bo pejgd musi wyrazi Si¢
w uzdrowieniu woli i gotowéci podiecia trudu chéby czsciowego wynagrodzenia).

Nie naley sdzi¢, ze spowied catkowicie usuwa wszystkie skutki naszych grzechaéaec
mozna popetnid grzechy, byle tylko regularnie¢sspowiadé! Na spowiedzi Bog przebacza
grzesznikowi,ze popetnit grzechy, czyli przywraca go do wspélnatysoha i z Kosciotem.
Uczynione zto: nie zagojone rany, zle wspomnienigrzadzona innym krzywda itp. daleg s
nieodwracalnym faktem i pozosiapie zmazane. Za key uczyniony grzech, nawet ten
odpuszczony na spowiedzi czeka kara doczesna, b¢dme odpokutowywana zg/cia lub po
smierci - w czyécu. Mazna tego unikaé — poprzez uzyskanie odpustugstkowego lub

zupetnego (poilKPK 992-997.
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Rachunek sumienia jest nie tylko spotkaniem zesiobwoimi grzechami. Jest to przede
wszystkim proba stagtia wobec ogarniagej wszystko Mitéci Bozej oraz wobec drugiego
cztowieka. Takie spotkanie z przebagegm Bogiem oraz z cziowiekiem, ktory zostat
zraniony prowadzi do otwarciaesha przebaczaga Mitosierrg Mito$¢, rodzi cle¢ zmiany na
lepsze oraz zhta do drugiego.

Nie robimy rachunku sumienia dopiero w trakcie signl®i, naleéy go zrobé¢ wczeniej. Nie
boimy st dopyt& spowiednika o kwestie, ktdrych nie rozumiemy lytuacje, co do ktérych
jak je wiasciwie ogdzi¢, mamy watpliwosci.

Modlitwa przed spowiedzia do DuchaSwietego

DuchuSwicty, prosz Cie, przyjdz do mnie i przypomnij mi w rachunku sumienia wskystza
co powinienem przeprasiBoga i ludzi. Wzbud w moim sercu szczeryal, pomé& naprawé

popetnione zto. Daj mi odwagwyznania wszystkich grzechéw. PresZie, udziel swoich
daréw kaptanowi, ktéry w imieniu Jezusa wystuchgepspowiedzi.

Amen.

Rachunek sumienia

Zaproponowane pytania nie mpgasgpi¢ whasciwego to znaczy petnego rachunku sumienia,
ale mog pomo6c w zwrdceniu uwagi na sprawy szczegolniegzanie zzyciem rodzinnym
i matzenskim.

Boze dzikuje Ci: za zycie, za bliskich, za powotanie do maenstwa.

1. Mitos¢ Boga

Wdzigcznasé

Co byto dla mnie taskostatnich dni, tygodni, miegiy czy lat, za ktGy chciatbym Bogu teraz
podzikowat?

Czy nie zapominalem o tymige nasza narzeciska mitg¢ jest Bazym darem? Czy jestem za
nig Bogi wdzkczny? Czy w naszej mioi byto dla miejsce dla Boga?

Poznanie woli Beej.

Czy prébowatem rozeznhajaka jest Baa wola wtedy, kiedy musiatem podejmaindecyzje
dotyczice mojegaycia?
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Zaufanie izywa wiara

Czy mam zaufanie wzglem Boga i Jego rad w codziennych sprawach i trigiach,
przeciwndciach i niepowodzeniactyciowych?

Czy modt sie regularnie czy te przypadkowo, kiedy mi przyjdzie nato ochota ld@stgm
w potrzebie?

Czy pamg¢tam, ze grzechem jest nie liczysie z Bogiem w swoich pogtlach naswiat i zycie,
w swych decyzjach, ocenach, stylcia -uktadagc zycie bez Boga, a nawet przeciw Bogu?

Czy nie nalealem(am) do ateistycznych organizacji, stowarziyszeub nie bratem(am)
czynnego udziatu w zwalczaniu wiary?

Czy nie zdarzylo si ze niegodnie przyjmowatlem(am) Najetszy Sakrament lub
nieodpowiednio zachowatem(amg sv kosciele?

2. Mitosé (narzeczdska) makenska

Jak reagowalem na pojawdag st uczucia ¢ku o siebie, swaj przyszi@¢, przyszigé
mojej rodziny?

Kiedy prébowatem oskaa¢ narzeczog(ego) /wspotmaitonkeg(a) za trudne przgwanie przeze
mnie moich spraw i moich ucguniezadowolenia? Kiedy probowatem obaxcza (go)
ciezarem moich frustracji i mojego niezadowolenia b=

W jakich sytuacjach karmitem bugtze s¢é we mnie uczucie nieehi, niezyczliwosci, wrogdci:
- obwiniajgc i nie chgc zobaczy dobra w narzeczonej(ym) /we wspoétamice(ku),

- ktécac sk i nie chgce zgody,

- odwracajc sk ze wzgard od najblizszych,

- przyjmujc postaw swiadomego odwetu i krzywdzenia bliskich?

Czy pam¢tam o tym,ze méj narzeczona(y) jest dzieckiemzZgm, ktére ma swajgodna¢?
Czy pragr jego (jej) dobra?

Czy wspieram go §) modlitwg?
Czy nie jestem zazdrosny(a) o narzea£ego), o jej (jego) oggnigcia, o osob?

Czy nie rywalizug z nim (ni) w niewtaciwy sposob, na przyktad o to, ,kto twdzi"?

Czy nie poréwnuyj go (jej) z innymi i nie wymaganzeby byt(a) tak ,doskonaty(doskonata)",
jak znane mi osoby?
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3. Umiejetnosé przebaczania

Czy bytam(em) gotéw do przebaczenia narzeczoneinispotmatonce(kowi)?

Czy chciatam(em) hiygotowy do przebaczenia takwtedy, kiedy on (ona) jeszcze o to nie
prosi?

Czy umiatam(em) lub chciatam(em) urigrost o przebaczenie, §i odkrytem swoj wine?
Czy szukatam(em) drég porozumienia, kiedy czutam(eedotyka mnie niesprawied|ig&?

4. Uczciwag¢ (przed)matzenska

Czy dbam o jego (jej) dobre imiczy nie obmawiam go (jej) przed innymi (rodzicami
znajomymi)?

Czy jestem lojalny(a) i dyskretny(a), nie zdradeagekretow, ktdregsnasa tajemnig i nie
powinny by ogtaszandwiatu zewrtrznemu?

Czy z kku o utrag go (jej) lub z chci dominowania nad nim () nie uciekam s do
manipulacji albo szanta?

Czy potrafe uszanowaé jego(jej) wolrg wole? Czy pamgtam, ze ma prawo powiedziemi
Lnie"?

Czy nie kag mu(jej) st domysla¢, co ja myle, czujg, czego prags®

Czy go (jej) nie oktamuj nie ukrywam przed nim(g waznych spraw, o ktérych powinien
(powinna) wiedzié przedslubem?

5. Wiernosé i czystaié¢ (przed)malkzenska

Poczucie gtodu nie oznacza ktas zgrzeszyt obarstwem. Nie kady przejaw seksualioi jest
grzechem. Jest przegieczyms normalnym, ze czlowiek ma méli erotyczne, ze odkrywa
w sobie pocig seksualny.

Kiedy pragnienia i m§li erotyczne staj si¢ nieczyste i naley siec z nich wyspowiadé?

- gdy fantazje erotyczneg przez kogé swiadomie prowokowane, by wywatapodniecenie
(na przyktad przez ogtlanie pornografii lub dobrowolne przywotywanie wyaten)

- wtedy, gdyswiadomie idobrowolnie pragnie on dok@naczynu grzesznego,
ale z powodéw niezataych od niego nie dochodzi do grzechu (chciattsic mie udato).

Czy poszukiwatem materiatlow pornograficznych?
Czy mialem pozamagnskie ,przygody”?

Czy w samotn¢ci panug nad swoim ciatem?

Czy pozostajw zwigzku pozamaitenskim?
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Czy ucz sie wierndici przysztemu wspotmabnkowi zachowujc czystéé w gestach

i w stowach (Czy moja mowa nie jest wulgarna, zetas gdy trécig s3 sprawy intymne)?

Czy nie posuwam siza daleko w okazywaniu czé?

Czy swoim sposobem ubieraniag,smowy lub zachowaniem nie prowokupytuacji, ktére
naraaja nas na grzech nieczys$ti?

Czy nie stosujemy pettingu?

Czy nie wspatyjemy ze sob, jakbysmy juz byli matzonkami?

Czy nie naraam drugiego na grzecheeki, zgadzajc sk na wspdllne zamieszkanie przed
slubem?

6. Otwartos¢ i wrazliwosé na drugiego

Czy pozwolitem wypowiedzie si¢ (narzeczonemu) wspotmiainkowi? Czy pozwalalem mu
wypowiedzi€¢ si¢ do kaica, czy te przerywatem iokazywalem zniecierpliwienie albo
dezaprobat wobec tegoze moéwi? Czy okazywatenze lepiej wiem to wszystko, co on chce
do mnie powiedzi&?

Czy prébowatem zrozumiesytuacg, w jakiej st teraz znajduje oraz problemy jakie prp@a?
Czy potrafitem pozng czym byt sfrustrowany, co go przeado i czego nie lubit? Czy bytem
wrazliwy, czy okazywalem obeinos¢?

Kiedy z powodu mojego pagiowania dochodzito do s, zranié, urazonego zamkgicia st

na drugiego?

Kiedy za wszel cerg usitowatem narzuéiwtasne zapatrywania i pomysty?

Modlitwa po spowiedzi

Boze Ojcze, ktéry odnowikenas na podobistwo swojego Syna, spraw, dby doznawszy
mitosierdziaswiadczyli wéréd swiata o Twojej mitgci.

Dzigkuje Ci, Panie Jezu Chryste, za tagbojednania z Tap Daj mi jeszcze odwagi moc,
bym umiat przeprosi naprawé i zadadcéuczynié moim bliskim to wszystko, czym ich
skrzywdzitem. Dzkuje Ci za task sakramentaly ktéra mnie umacnia do walki

z grzechem. . Duch$wigty, dopom@ mi, bym zachowat czystdusz i unikat grzechu. Amen.

Miejsce na notatki wiasne
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Msza Swieta
Od czego g zaczlo? - Od Ostatniej Wieczerzy.

To nie Kaciot wymyslit sobie Msz $wietg, tylko sam Pan Jezug jpierwszy odprawit
i nakazat uczniom to samo czyma Jego pargike. W dzieh przed swaj Meka, czyli w Wielki
Czwartek, zebrat On swoich najzych uczniéw - apostotéw i wspdlnie z nimi spoat
positek.

W czasie tego positku, mgj swiadoma¢, ze nasgpnego dnia &dzie jako Cziowiek umierat,
zrobit cas, czego apostotowie pogkowo nie byli w stanie zrozumie Najstarszy opis tego
wydarzenia znajduje giwv Listachsw. Pawta Apostota.

Tak piszesw. Pawet Apostot o tym zdarzeniu:

»~Ja otrzymatem od Pana to, co wam przekazeg Pan Jezus tej nocy, kiedy zostat wydany,
wzigt chleb i dzgki uczyniwszy potamat i rzekt. ,To jest Ciato maje was wydane. Cazgie to
na mop pamytke”. Podobnie skdczywszy wieczegrzwzigt kielich, méwgc: ,Kielich ten jest
Nowym Przymierzem we Krwi mojej. @aig to, ile razy pi bedziecie, na maj pamitke”.
llekro¢ bowiem spgywacie ten chleb albo pijecie kielickmier¢ Pariskg gtosicie, & przyjdzie.
Dlatego te kto spaywa chleb lub pije kielich R&ki niegodnie, winny dalzie Ciata i Krwi
Pariskiej. Niech przeto cztowiek baczy na siebie samgg@ywajc ten chleb i pijc z tego
kielicha. Kto bowiem sppwa i pije nie zwzajgc na Ciato [Paiskie], wyrok sobie spgwa

i pije. (1 Kor 11, 23- 29)".

Sw. Pawet sam nie uczestniczyt w Ostatniej WieczeBryptaczyt do grona apostotow kilka lat
pézniej, ale posiadat bezp@dng relacg od uczestnikow tego wydarzenia. Stosva Pawta
pokazuj w jaki sposdb apostotowie po Zmartwychwstaniu aroieli sens i znaczenie gestow
Jezusa z Wieczernika oraz Jego polecenie ,czyntegiasamego na Jego patke”.

W Wielki Pigtek Pan Jezus umart za nas na kayW ten sposob zhyt On swojemu Ojcu za
nas i w naszym imieniu Ofiarprzebtagania. Poniewacziowiek obrazit Boga, ofiara
Chrystusa przybrata charakter bolesny. Pan Jeabisistpostuszny 2 do smierci i na krzgu
zlozyt najdoskonalsg Ofiarg, ktéra zasipita wszystkie inne. Ale Zbawiciel chcial, aby Jego
Ofiara stata si rowniez i nasa wlasndcia, to znaczy, akmy wszyscy mogli braw niej
udzial, mogli z mi sie zlgczy¢ oraz mi€ réwniez udziat w jej owocach. Dlatego
w Wieczerniku Jezus rzekt do Apostotéw: ,To dzie na mag pamitke”. Z woli Chrystusa
Apostotowie, oraz ich nagicy — kaptani, otrzymali moc sparowania sakramdéhiaharystii.

W tym sakramencie ofiarowanieesChrystusa dokonuje giw sposéb bezkrwawy., W tej
Boskiej ofierze, dokorygej s we Mszywietej, jest obecny i w sposdb bezkrwawy ofiarowany
ten sam Chrystus, ktéry na ottarzu kiayofiarowat samego siebie w sposob krwawy” . (Jan
Pawet I, Dies Domini 43)

Wzorem apostotéw od pogiku chrzdcijanie zbierali s§ na wspdlnej modlitwie patzonej
z powtarzaniem gestow Jezusa z Ostatniej Wieczeczyli odprawiali Msz $wietg. Najpierw
po domach, potem, ukryws sk przed prz&éladowaniami — m.in. w katakumbach, czyli
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podziemnych cmentarzach, a rpstie w specjalnie budowanyétviatyniach. Z biegiem czasu
powstawaty modlitwy, hymny, towarzygze najwaniejszemu momentowi Mszwietej - czyli
chwili, w ktorej kaptan powtarza stowa Pana Jezusaeb zamienia giw Ciato Pana Jezusa,
a wino w Jego Krew. Te olgdy tworz liturgic. W ciggu wiekéw i w ré&nych srodowiskach
chrzécijan byto i jest wiele rénych liturgii czyli sposobéw odprawiania MsZwietej.
W Kosciele Katolickim obrzdku zachodniego obowauje liturgia rzymska.

Dzicki sprawowaniu Eucharysti memy, jak apostotowie, spotkasie z zywym
Zmartwychwstatym Zbawicielem, ktoryjest prawdziwie, realnie i w sposob trwaly obecny
posréd nas i w nas.

~Wihasnie bowiem podczas niedzielnej Mseyetej chrzécijanie szczegdlnie mocno ptgerajy
to, czego déwiadczyli Apostotowie wieczorem w dniu Paschy, goartwychwstaty objawit
sie im wszystkim, zgromadzonym w jednym miejscu Jp20,19).” (Jan Pawet II, Dies Domini
33)

Do zastanowienia i

Mszaswicta daje nam okagjdo zetkngcia sk ze stowem Bgym, docierascym do nas poprzez
czytanie Pismgw. i homilic. Kto chce pogihia¢ swop wiare ten stara gi stuch& uwaznie
stowa Baego, pragnie wedtug niegoagie ksztaltowéa swojezycie.

— Czy Msz&wigta rzeczywicie wptywa na to jak przgwam swoj wiare?

Eucharystia, nie tylko pogpia wiak, lecz rownie¢ umacnia nasgnadzie¢. Bedac spotkaniem

z zywym Zbawicielem, aywia w sercu nadziej ze Ten ktéry za nas umart i przychodzi do
nas w Sakramencie Oftarza nigdy sam nas nie opais@ire przychod&inam z pomogi nie
zostawia nas samych. MsZwieta, w czasie ktérej spotykamyesk Zmartwychwstatym
Chrystusem, daje nam rowninadzie¢ na ostateczne, wieczne z Nim przebywanie.

- Czy rzeczywicie w czasie Mszywigtej otwieram sj na Baza Obecndé, czy powierzam Mu
swoje troski i nadzieje? Czy uczestnictwo w Euchk@iryprzypomina mi,ze ,naszezycie
zmienia s¢ ale s¢ nie kaaczy”?

Swiadomy i aktywny udziat we Msz§wictej pogkbia mitas¢é do Boga i do bfinich. Dzieje sj
tak dlatego,ze w Eucharystii spotykamy esiz Bogiem, ktory jest Mitécig i chce nj nas
obdarzé. Réwniez z naszej strony przez modligwwdziecznadé¢, uwielbienie i sktadanie Mu
siebie w ofierze wyraamy nasg mitos¢ do Niego. Kade z& doswiadczenie mitéci powoduje
jej umocnienie.

- Czy uczestnictwo we Msz§wiectej pomaga mi bardziej kochd@oga i innych ludzi? W jaki
sposob mge to robé?

Przez udziat w Eucharystycznej celebracji przyget@my sié rowniez do r@nych swoich
codziennych zada Chrystus chce nam udziélsswoich task w ich dobrym wykonaniu
i przezyciu.

- Czy swiadomie 4cze prace i przgywane wydarzenia z uczestnictwem we Msmyicte]?
W jaki sposob?
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Obrzedy Mszy §wietej zaproszeniem do osobisteqo uczestnictwa w niej.

Ponizsze przypomnienie uktadu gzi Mszy swictej nie jest dokladnym omowieniem liturgii,
ale ma wskazacha: niektére momenty, dulace zaproszeniem do naszego osobistego w niej
zaangaowania. Jest ono bardzo iwee, bo wyraa nasz szacunek do Boga, z ktéryra si
spotykamy oraz otwiera nas na Jego dary. Im bgréei@domie staramy siuczestniczy we
Mszy $wietej tym wigcej task maemy w jej czasie otrzynda

Obrzedy wprowadzajace

Przywitanie na pocgku Mszy swictej, nastpujace po znaku krzxa, przypomina namze
Gospodarzem naszego spotkania jest sam ChrystngchHedzimy do Niego w dgine, a On
wita kazdego z nas z osobna. Odpowie@ka udzielamy na to przywitanie, powinna dy
uswiadomieniem sobie B®j obecnéci wirdd nas, a réwnie przypomnieniem sobieze ta
obecnd¢ spetnia si w sposob szczegodlny poprzez postugdowa i gesty kaptana.

Akt pokutny ma na celuswiadomienie sobie swojej grzesop obudzenie szczeregalu za
grzechy, aby godnie przy stowo Bae. Aby te stowa nie byly pustym gestem a czasenehaw
i pewnego rodzaju ,klamstwem”, powinn sv sobie wzbudZi aktzalu.

W czasie odmawiania aktu pokutnego, (lub jeszcagiej@rzed Msz $w.) warto pomylec: ,Za

co konkretnie chgPana Boga, lub drugiego cztowieka przepr®si

Liturgia dopuszcza tine formy aktu pokutnego, guzy innymi pokropienie wads$wiccom,
przypominagce przygcie sakramentu chrztu, w czasie ktdrego zaGsisli oczyszczeni

z grzechu pierworodnego.

Po akcie pokutnym (lub po hymnie ,Chwata na wysegkdogu”) nastpuje modlitwa zwana
kolekta. ,Md6dimy sig” - Kaptan wzywa lud do modlitwy. Jest to dobryaszby ponownie
uswiadomic sobie,ze stoimy w obecriwi Boga. Do modlitwy wypowiadanej przez kaptana
mozemy dohczye wlasne intencje (o co prosimy, za co eftmijemy, przepraszamy).
Wypowiadajc ,Amen”uznajemy przedstawigrBogu modlitve za swoj wiasny.

Liturgia stowa

Daje maliwos¢ pazywienia s¢ pokarmem, jakim jest Stowo Be. Chrystus przemawia do
swojego ludu przez ludzi, che przemieni i umocnt ich serca.

Liturgia Stowa sktada siz dwoch lub trzech czyabiblijnych i psalmu responsoryjnego.
W niedziet i uroczystéci czytanie pierwsze jest tak dobrane, by harmaméto z Ewanged.
Na dni powszednie przewidziangdwa czytania.

Aklamacja — gdy kantor lub kédnny zaczyna oipiewywa aklamacg wszyscy uczestnigey
w liturgii powstap. Jest téspiew ,Alleluja” przed i po wersecie wprowadzaym bezpérednio
w tematyk Ewangelii dnia. Gdy trwa Wielki Post zamiast refie,Alleluja” odspiewuje s¢
~,Chwata Tobie Stowo Bze”, lub ,Chwata Tobie Krélu Wiekow”.
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Ewangelia — mee jg czyta® tylko diakon lub kaptan. Jest to szczyt liturgiowa. Podczas
odczytywania Ewangelii wszyscy s40j

Symbol, czyli wyznanie wiary — odmawiaesiv niedziele i uroczystei. Jest on odpowiedgi
zgromadzonych na stowo B® zwiastowane w czytaniach Pismaictego. Wypowiedzenie
Symbolu przypomina fe wielkie misteria wiary przed rozpogdem ich celebracji
w Eucharystii. Na stowa ,| za sprgviduchaSwictego przyjt ciato z Maryi Dziewicy i stat gi

czlowiekiem” wykonuje s gleboki skion. Wwicta Zwiastowania i Narodzenia f&kiego

podczas wczmiej wymienionych stow przykka st.

Modlitwa powszechna (modlitwa wiernych) — Modlitwgowszechna powinna zawiéra
od 4 do 6 wezwia W wezwaniach uwzgtinia st m.in. intencje: w potrzebach Kaota; za
rzadzacych i o zbawienie calegawiata; za ludzi déwiadczanych trudnizgiami i za miejscow
wspoélnot. W czasie jej odmawiania moa w sercu przedstafviBogu wilasne prby
i dolaczy¢ je do wspbinej modlitwy.

Liturgia eucharystyczna

Jest to najwaniejsza czs¢ Mszy Swietej, ktéra osiga swdj szczyt podczas Modlitwy
Eucharystycznej. Dzieli siona na trzy agci.

Cze$¢ pierwsza.

Przygotowanie daréw ofiarnychg imi przede wszystkim chleb i wino — materia Eugiéi.
Nastpnie odbywa s modlitwa nad darami. W tym czasie #ma do nich dajczy¢ swoje
osobiste dary: dobre postanowienia, zobaania, pragnienia, progz Boga, aby je przy}

i pomogt je wypeilni. Kaptan miesza wino z wadWedtug Apokalipsy (17,15) oznacza to
zjednoczenie Chrystusa z wiernymi. Oznaczazdakjednoczenie boskiej i ludzkiej natury
w Chrystusie, albo tekrew i wod: z przebitego boku Chrystusa. Ngmstie kaptan obmywa
rece na znak pragnienia duchowego oczyszczenia.

Modlitwa nad darami kiiczy obrzd przygotowania daréw. Kaptan wzywa lud do modlitwy
stowami: ,MddIcie s¢, aby moj i wasz modlitwe przyjat Bég, Ojciec wszechmagy”.

Cze$¢ druga.

Modlitwa Eucharystyczna. Jest kulminacyjm centralm cze$cig calej akcji liturgiczne;.
Rozpoczynag dialog przed prefagjzwracajcy uwag na obecn@ Pana wréd nas. Dialog ten
jest zachtg do whczenia s we wspoéla modlitwe.

Prefacja. Zawiera w sobie okleny motyw dzékczynienia za zbawcze dziata Bn dokonane
w historii zbawienia. W prefacji kaptan w imieniatego ludu wystawia Boga Ojca i dkije
Mu za dzielo zbawienia w coraz innym aspekcie, atose do charakteru obchodu
liturgicznego. Zakaczenie prefacji jest jednocaee przejciem dospiewu ,Sanctus” §wiety,
Swiety, Swigty).

Pospiewie ,Sanctus” i wspomnieniu tajemnicy dnia kapta modlitwie (Epiklezie) prosi Boga

Ojca, aby mog DuchaSwietego przemienit dary chleba i wina w Cialo i Krevhr@stusa.
Nastpuje opowiadanie o ustanowieniu Eucharystii i stqkzeistoczeniaPoprzez powtarzane
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stowa i czynnéci Chrystusa dokonuje eiOfiara, jalg sam Chrystus ustanowit podczas
Ostatniej Wieczerzy. Wtedy swoje Ciato i Krew zfbw darze pod postaciami chleba i wina,
dat Apostotom do spgwania i picia oraz polecit im uwieczigiao samo misterium.

Aklamacja po przeistoczeniu powinnacbgdwniez naszymswiadomym wyznaniem wiary
w obecné¢ Chrystusa w Postaciach Eucharystycznych.

Nastpuja modlitwy wstawiennicze: wytajg one prawd, ze Eucharystia jest sprawowana za
Koscidt i za wszystkich jego czionkdvizywych i umartych, ktérzy zostali powotani do udziat
w odkupieniu i zbawieniu, jakie Chrystus im wysgltiprzez swoje Ciato i Krew.

Modlitwa koncowa (doksologia): ,Przez Chrystusa, z Chrystusemr Chrystusie”wyraa
uwielbienie Boga za wielkie cuda Jego nsifio Wypowiadane przez wiernych: ,Amen”jest
wiaczeniem si w to uwielbienie i zakiiczeniem modlitwy eucharystyczne;.

Czesé trzecia: obrzdy Komunii Swictej

Rozpoczyna je ,Modlitwa Reka” (Ojcze nasz). Tej modlitwy chi&djan nauczyt sam Jezus
Chrystus. Gdy ,Ojcze nasz” odmawia sia Mszy na jej kacu nie wypowiada si,Amen”.
Zamiast ,Amen” nagpuje modlitwa, ktég wypowiada kaptan. Jest ona przestniem ,Ojcze
nasz” i rozwingciem ostatniej préby. Ma ona charakter btagalny.

Zawiera préby o uwolnienie od zta i o zwygstwo nad pokusami.

Lud cah modlitwe konczy aklamagj: ,Bo Twoje jest krélestwo i pega, i chwata na wieki.”
Aklamacja przypomina nam m.ize to Bdg jest paneswiata. Powinna wzbudZawv nas wiag

w skutecznét Jego dziatania oraz przypomina szacunku i czci jakagsBogu naley.

Obrzd przekazania sobie znaku pokoju jest przygotowarde przygcia Komunii. Chrystus
ustanowit zasag] ze udziat w stiabie Bazej ma poprzedzapojednanie z bémi (Mt 5, 23-24).

Kto pragnie przyj¢ Pana musi by czlowiekiem pokoju i przebaczenia. Jest to momgdy

powinnimy w sercu przepro&itych, ktérych skrzywdzismy, oraz prosi Boga, aby pomégt
nam wybaczy tym, ktérzy zawinili wobec nas.

Komunia $wigta. Rozpoczyna aj cicha modlitwa kaptana i zmieszanie postaci
Eucharystycznych. Naginie kaptan ukazuje Je i wypowiada formujOto Baranek Bay...”
Przypomina nam wiellké Ofiary Chrystusa, ktory przez swgopmeke i zmartwychwstanie
uwolnit nas od grzechu. W sposobie przyjmowania Koinsw. powinno s¢ dostosowé do
przyjetego w parafii zwyczaju.

Uwielbienie po Komunii mge odbywa sic w formie spiewu lubswietego milczenia.

Jest to réwnig czas na osobistrozmowe z Chrystusem, ktérego przlismy, powierzenie Mu
naszych radai, planéw i probleméw. 3& przyjecie Komunii $wietej byto niemaliwe,
mozemy wzbudzi w sobie zaproszenie Go do naszego serca.

Modlitwa po Komunii ma charakter dkiczynny. Czsto zawiera prébe o trwate skutki
przyjetego Sakramentu.
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Obrzedy koncowe

Btogostawigistwo poprzedzone jest wezwaniem ,Pan z wami” zapggoym nas o Jego
obecndci. Przyjmupc btogostawiéstwo mana przedstawi Chrystusowi w sercu pébe
w jakiej dobrej rzeczy, sprawie chcialbym aby miczmodlnie pobtogostawit. Mma te
wzbudzt w sobie pragnienie praygia wszystkich fask, jakie Pan Jezus chce nam lidzie
Rozestanie. Przypomina natg chrzécijanin, w ktérym jest obecny Chrystus, postany,jes
by razem z Nimé&¢ do swoich rodzin i codziennych spraw.

Miejsce na notatki wlasne
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Matzenstwo jako sakrament

Matzenstwo to pomyst Boga - sam bowiem Bég jest twayenatzenstwa.

Pismoswicte zaczyna siod opisu stworzenia ¢gnczyzny i kobiety na obraz i podoligwo
Boze, a kdiczy wizja "Godow Baranka" (Ap 19, 7. 9). Od patau do kaica Pismoswicte
mowi 0 makenstwie i jego "misterium"”, o jego ustanowieniu i zeaniu, jakie nadat mu Bog.
Bog, ktory stworzyt cziowieka z mikoi, powotat go take do mitGci, ktdra jest jego
podstawowym i wrodzonym powotaniem. Cziowiek zosta¥orzony na obraz i podolgtwo
Boga, ktory sam jest Mikeia. Poniewa BOg stworzyt mzczyzre i kobiek, ich wzajemna
mitos¢ staje s} obrazem absolutnej i niezniszczalnej riip jaka Bog mituje cztowieka. Jest
ona dobra, co wtcej bardzo dobra, w oczach Stwércy. M#anatenska, ktég Bog bltogostawi,
jest przeznaczona do tego, by byla plodna i urasistyiata s¢ we wspdlnym dziele
zachowywania stworzenia: "B6g im blogostawit, méevi do nich: «Bdzcie ptodni
i rozmnaajcie sk, abyscie zaludnili ziemg i uczynili ja sobie poddag»” (Rdz 1, 28).

.Sakrament ten prowadzi nas do istotyzBgo planu, ktéry jest planem przymierza Boga ze
swoim Ludem, z nami wszystkimi, planem komunipdtatku pierwszej kegi Biblii, Ksiegi
Rodzaju ukoronowaniem opisu dzieta stworzegiatewa: ,Stworzyt wec Bég cztowieka na
swadj obraz, na obraz By go stworzyt. stworzyt piczyzmr i niewiase... Dlatego to reczyzna
opuszcza ojca swego i matkwoy i tgczy sp ze sw zong tak scisle, ze staj sie jednym ciatem”
(Rdz 1,27; 2,24). Mabnkowie 8 obrazem Boga, obydwojegfmzyzna i kobieta. Nie sam jeden
mezczyzna, czy tylko kobieta, ale obydwej@brazem Boga. A mi6, przymierze Boga z nami
obecna jest w tym przymierzu zawartyngdny ngzczyzmy a kobiet. Jest to bardzo pkne.
Jestémy stworzeni by kocliajako odblask Boga i Jego milo. A w jednéci makeriskiej
mezczyzna i kobieta realizgjto powotanie w znaku wzajensod oraz pelnej i ostatecznej
komuniizycia.

Kiedy ngzczyzna i kobieta zwiergjsakrament ma&istwa, jgli tak mana powiedzié Bog
,odzwierciedla s¢” w nich, odbija w nich swoje rysy i niezniszczatiharakter swojej miki.
Matzeristwo jest bardzo pknym obrazem mifoi Boga z nami. Tak Bég jest bowiem
w istocie komuni: trzy Osoby Bge: Ojciec, Syn i DuclSwiety zyjg od zawsze i na zawsze
w doskonatej jednizi. To wignie jest tajemnig makeistwa: Bog czyni z dwojga oblubmdw
jedno jedyne istnienie — Biblia powiada ,jedno ciatTak bardzo intymna jest jedsiokobiety

i mezczyzny w mabkistwie. Na tym winie polega tajemnica madistwa. Mitai¢é Boga,
odzwierciedlajca sk w mateistwie, w parze, postanawigiej zy¢ wspoélnie. Dlatego
mezczyzna opuszcza dom swoich rodzicéw, by zamiesa@olnie Zorg i tgczy s¢ z nig tak
scisle, ze staj sie jak méwi Biblia - jednym ciatem. Nig g1z dwoje, ale jedno.”

(pap. Franciszek; Watykan, Katecheza ozasdtwie 2014-04-02)
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Pytania do zastanowienia&i

Odpowiedz na pytanie, jakie znaczenie ma dla Cishl@ament maénstwa? Wybierz jedn
z ponizszych odpowiedzi lub stwérz swpojwlasny. Podziel s swoim przekonaniem
z narzeczog(ym). Czy macie podobne czy ae pogidy? Co z tego m@ wynik& na
przyszta¢?

Sakrament maenstwa liczy s¢ dla mnie bardzo. W obecfm Boga poktadam
nadzieg, iz wspélnymi sitami — Jego i naszymi — zbudujemy zelrptrwate i pgkne
makenstwo.

Sakrament maenstwa liczy s¢ dla mnie. Nie umiem tego jednak uzasédiGzug
wewretrznie, ze to jest dobre ize zgadzajc sk na niego bde bardziej
szczsliwy/szczsliwa.

Sakrament maenstwa nie ma dla mnie wielkiego znaczenia. W suroi@ie wiem

czemu to roky. Nie myéle o tym. Po prostu ignazywiot. Wszyscy wokét mnie tak
zyja.

Sakrament maknstwa to tradycja w naszej rodzinie. Nie ¢hsic wytamywat. Nie

mam jednak nic przeciwko innym formom agkéw. Uwaam, i do szcgsécia nie
potrzebu¢ btogostawiéstwa Boga.

Sakrament maenstwa to dla mnie nic innego jak pokazanie grzed ludmi,
ze na powanie st traktujemy. To taki relikt przeszoi, podoba mi s oprawa, ale
poza tym to nie obchodzi mnie czego ode mnie wymiagskie daje przywileje.
Bedziemyzyé po swojemuSrednio w to wszystko wieez...

Inna odpowied:
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Liturgia sakramentu matzenstwa

~Wedtug tradycji tachskiej sami matonkowie jako szafarze taski Chrystusa udzigkspbie
nawzajem sakramentu naahstwa wypowiadajc wobec Kdciota swoj zgodt” (KKK 1623)

Ponizszy opis sprawowania liturgii sakramentu seabtwa ma pomoc w lepszym uczestnictwie
W niej oraz przypomnig przynajmniej niektore, warunki jakie muasby¢ spetnione, aby
sakrament byt wanie zawarty oraz zobow#ania, jakie malonkowie podejmuj w czasie jego
zawarcia. Uwagi podane w opisie dotyctylko niektorych aspektow sakramentu, nie
wyczerpuj catego bogactwa w nim zawartego.

Zazwyczaj sakrament nighstwa zawierany jest w czasie MsZwietej, ale mae by
sprawowany bez niej, wtedy towarzyszy mu sama gituStowa.

Jezeli makenstwo zawierane jest jako ,konkordatowe” (awg zaréwno skutki kazielne jak
i cywilne) naley wczeniej z kstdzem ustali gdzie i w jakim momencie uroczystd zostan
podpisane dokumenty wymagane przez prawo cywilne.

Obrzedy Mszy $wietej potaczonej z zawarciem sakramentu maknstwa.

l. Przygotowanie do Msz§wictej

. Powitanie kaptana;
Il. Liturgia stowa [czytanie, psalm, aklamacja, &vgelia, homilia];

V. Liturgia sakramentu matzenstwa:

1. Pytania do narzeczonych przed wyraeniem zgody

[N.] i [N.], wystuchaliscie stowa Beéego i przypomnieicie sobie znaczenie ludzkiej nddo
i makeistwa. W imieniu Kiota pytam was, jakiegswasze postanowienia.

Po tych stowach kaptan zadaje narzeczonym pytaotgcgice (1) dobrowolnej zgody na
makenstwo, (2) woli wytrwania w wierriei oraz (3) gotowgci na przygcie i wychowanie
potomstwa.

Te pytania poprzedzgje zawarcie maenstwa mag na celu upewnienie gi w obecnéci
swiadkow:

- 0 wolnaci wyboru,

- 0 petnej swobodzie decyzji oséb zawiecgch matenstwo,

- 0 ich chrzécijanskim podejciu do nierozerwalnii i zada makenstwa.

Sq one konieczne do waego zawarcia sakramentu welstwa
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(1) [N.] i [N.], czy chcecie dobrowolnie i beadnego przymusu zawrzewigzek materiski?
Narzeczeni: Chcemy.

Pytanie to dotyczy decyzji o zawarciu meistwa.

Po pierwsze, czy zostata petdj dobrowolnie, to znaczy ,z dobrej woli”, a niecharptywem
niewtasciwych intencji lub ubocznych zamiaréw, ktére madtania do matenstwa.

Po drugie, czy decyzja ta jest wolna od przymuswngéznego lub zewgtrznego. Sytuagj
przymusu mog stwarza rézne okoliczndci, np. w sytuacji poczia dziecka presja rodzicow
lub srodowiska.

Po trzecie — chodzi w nim o upewnienie, czy nareacs swiadomi, czym jest zwizek, ktory
zamierzag zawrze.

(2) Czy chcecie wytrwiaw tym zwgzku w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej doh,do
kaicazycia? Narzeczeni: Chcemy.

Zwigzek makenski w rozumieniu chrzeijanskim jest wspoélnat pod kadym wzgkdem:
uczuciowym, cielesnym, duchowym, ekonomicznym, spohym. Jest to zagek tworacy
przestrzé wspotzalenoici, wzajemnego oddania. Od momentu przyrzeczentaonek ju nie
tylko sam lgdzie o sobie decydowaale kzda to wspdine decyzje.

Stowa ,w zdrowiu i w chorobie, w dobrej i ztej dokktaniap do refleksji: czy z osal ktorg
wybraliscie chcecie przechodziprzez radosne i trudne chwile? Alje,zta dola” oznacza
bedzie, ze to ukochana(y) dalzie dla ciebie przyczyntrudnaci, czy wtedy nie odmowisz jej
(jemu) swojej mitgci?

(3) Czy chcecie z mifoig przygé i po katolicku wychowa potomstwo, ktérym was Boég
obdarzy? Narzeczeni: Chcemy

Jest to zapytanie o gotowoprzyjecia kazdego dziecka do zawartego degistwa. Jeeli ktores
z narzeczonychswiadomie zaktadatoby,ze nie chce mie dzieci, zawarcie zwiku
makenskiego nie bdzie wane.

Druga cz$¢ pytania dotyczy wychowania w duchu wandp katolickich — nie chodzi
o powierzchown religijnos¢, ale o wprowadzanie potomstwa dwiat wartdgci, zachowa
i postaw, ktére wyplywajz wiary. Wymaga to wkasnego poszukiwania i przemaigia, aby te
tresci przekazywa dzieciom nie tylko stowem, alg/ciem.

2. Hymn do Ducha$wietego
Po zigeniu przyrzecze wszyscy zebrani stgg spiewag hymn do DuchaSwietego
,O Stworzycielu Duchu, przyj prosazc Ducha Prawdy i Eligciciela o dary i faski

konieczne w maknstwie.
W waznych momentach wzywa Koiét pomocy Duch&wictego.
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W pocatkach stworzenia unosit giOn nad wodami, by obdarzywiat tadem, piknem
i zyciem. DuchSwiety w chwili Zwiastowania zgpit na Maryf i sprawit, ze stata si Matka
Syna Baego. DuchSwigty, bedacy mitoscia Ojca i Syna, ma pieegia swej mitgci umocné
mitos¢ makzonkéw. Ma On stasie zrédiem taski, mitéci i nowegozycia.

3. Kaptan zwraca sk do narzeczonych, aby wyrazili zgog matzenska:

Skoro zamierzacie zawzesakramentalny zwikek matenski, podajcie sobie prawe dionie
i wobec Boga i Kéciota powtarzajcie za mnstowa przysigi matesiskiej.

Przystga matenska sktadana jest w formidgubowania. Jest to najbardziej uroczysty sposéb,
w jaki czlowiek mae uczyné zobowizanie wobec drugiej osoby. Znaczenie tego
zobowgzania dodatkowo wzmacnia fakte skladane jest w Koiele wobec Boga, kaptana,
swiadkow i catej spoteczrioi zgromadzonej na ten uroczysty moment.

Gest podanych dfoni - oznacza zawarcie aktu praanggdnoczaie symbolizuje otwartd,
przebaczenie, wzajemne oddanie. Jestaign s¢ za gce po to, by pogzac wspolry drogs.

Narzeczeni zwracajsic do siebie, patigna siebie i podajsobie prawe dionie. Kaptan aie je
koncem stuty.

Odtad te kce, teraz zwgzane stu}, beda nierozerwalnie sobie towarzyszyly, pomagaty,
wspieraly s - czy to ledg rece miode, zdrowe, silne, czyztguz spracowane, pokryte
zmarszczkami. Symbobk oplecionych stat ma tez inne znaczenie — stuta w chézganskiej
tradycji byta oznak oficjalnego petnomocnictwa kaptana. Jej znaczdoghowe nawgzuje do
niesmiertelndci, jest wyrazem nadziete nasza ludzka mis¢, zwigzana z Bag, przekroczy
progsmierci. Oplecionegce to symbol tegaze Baza Mitos¢ oplata ludzk, nadagc jej wymiar
ponadczasowy.

Narzeczony powtarza za kaptanem:

JA , BIORE CIEBIE, .......ccceon..... , ZA ZONE* | SLUBUJE CI* MILO SC,
*WIERNOSC* | UCZCIWOSC MALZENSK4* ORAZ ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO
SMIERCIL* TAK MI DOPOMOZ, PANIE BOZE WSZECHMOG4CY,* W TROJCY
JEDYNY,* | WSZYSCYSWIECI.

Nastpnie powtarza narzeczona:

IA, i , BIORE CIEBIE, .................. , ZA MEZA* | SLUBUJE CI* MILO SC,
*WIERNOSC* | UCZCIWOSC MALZENSK4* ORAZ ZE CIE NIE OPUSZCZE AZ DO
SMIERCIL* TAK MI DOPOMOZ, PANIE BOZE WSZECHMOG4CY,* W TROJCY
JEDYNY,* | WSZYSCYSWIECI.
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(Przy wypowiadaniu stow przygii powinno wypowiadé we wigciwym przypadku img
wspoétmatonka — to do niegogsskierowane stowa wypowiedziane w czadidowania; czyli
np. ....bioe ciebie Adamie, Franciszku, Agnieszko, Zofio ...)itd

W momencie wypowiedzenia przygi zostato zawarte sakramentalne feastwo. Slubowanie
dokonato s} wobec Chrystusa i wspélnoty Kmota. Od tego momentu, w szczegdélny sposéb,
Chrystus jest obecnyddd makonkéw. Umacnia ich jed$6 i mitos¢. Bedzie im towarzyszyt
przez caterycie matenskie i obdarzat taskami stanu.

Przystga matenska ma charakter bezwarunkowy, jest tofatteklaracy - slubuje ci bez
wzgledu na to, czy ty &dziesz sj tak samo zachowywat wobec mnie. \éé¢ w makenstwo
z tym nastawieniem, bez wegtrenego zezwolenia na rozwéd, mobilizuje sity wetvene do
dialogu, w razie trudni@i przynosi rozwizania, pobudza kreatywioi dodaje sity. Rodzi si
pogkbiona postawa mikei.

Stowa: ,Tak mi dopomd Panie Bae Wszechmagey w Trojcy Jedyny i Wszyscgwieci” sa
wyrazeniemswiadomaci, ze cztowiek sam nie jest w stanie podotmbowizaniom zawartym
w przystdze matenskiej, potrzebuje do tego duchowego wsparcia zagtBoga.

Potwierdzenie i btogostawistwo sakramentalnego zyzku:

Kaptan mowi: [Co Bog zczyt, cztowiek niech nie rozdziela” (Mt 19.6) Nwistwo przez was
zawarte, ja powag Kosciota katolickiego potwierdzam i btogostgwiv imie Ojca i Syna,
i DuchaSwietego.

[Wszyscy odpowiadajwraz z matonkami:] Amen.

4. Blogostawiaistwo i natazenie obraczek

Kaptan méwi:

Niech Bog + poblogostawi te adozki, ktére macie sobie wzajemnie naté jako znak mitdci
i wiernosci.

Wszyscy: Amen.

B. Albo:

Pobtogostaw, Bee, te obgczki, ktére péwiecamy + w Twoim imieniu; Spraw, aby ci, ktérzy
beda je nost, dochowali sobie doskonatej wiekod trwali w Twoim pokoju, pehili Twaj
wole i zawsze s mitowali. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Wszyscy: Amen.
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C. Albo:

Boze, pobtogostaw + idwie¢ Twoich poddanych, ktérzy simituja; a te obgczki, oznaczajce
wierncs¢, niech pobudzgj ich do wzajemnej mikzi. Przez Chrystusa, Pana nhaszego.
Wszyscy: Amen.

Kaptan méwi:Na znak zawartego niaistwa nalécie sobie ohgczki.
Maz naktada na serdeczny palamy obgczke przeznaczandla niej, mowjc:

............... , PRZYJMIJ TE OBR4CZKE JAKO ZNAK MOJEJ MILOSCI | WIERNOSCI.
W IMI E OJCA | SYNA, | DUCHASWIETEGO.

Takze zona naklada na serdeczny palegzanobgczke, méwic:

............... , PRZYJIMIJ TE OBR4CZKE JAKO ZNAK MOJEJ MILOSCI | WIERNOSCI.
W IMI E OJCA | SYNA, | DUCHASWIETEGO.

Slubne obgczki, ktére matonkowie wiayyli sobie na palce, stajsie widocznym znakiem
zawartego maknstwa Beda one odid wymownym dowodem i przypomnieniestubowania,
towarzyszy beda wspolnym dniom, &da niemymiswiadkami wszystkich wydarsae Obrczki

— swym ksztaltem symbolizaijpetni, zaokgglanie wszystkiego, co w cztowieku kanciaste,
niedoskonate. Nie majpocztku ani kaica, nawizujg do wiecznéci i jedncci. Obdarowanie
sie obrczkami przez nowaencow jest zatem wyrazem ich nadzies, osigng jednacé i, ze ich
mitos¢ bedzie trwa& wbrew przeciwnéciom, wiecznie. Ohyczki to take symbol wgzi,
wierndsci, przynalenosci. Dla makonkdéw stag sie znakiem, ktéry im uzmystawiaze na
zawsze nale do siebie.

5. Modlitwa powszechna.

Modlitwa powszechna obejmuje noxetcow, ich bliskich oraz potrzeby catego $mta.

Matzonkowie w modlitwie proszo btogostawiéstwo Ba:e, aby wiernie mogli wypehaito, co

slubowali. W tej modlitwie nie gosamotnieni, wraz z nimi modliescaty Kasciot.

V. Liturgia Eucharystyczna — wszystko sprawowars pak samo jak podczas Abej

Mszy $wietej. Podczas niej Kaptan me:

- po modlitwie ,Ojcze nasz” z wyggnietymi rckoma odmowd tekst specjalnej modlitwy -
uroczystego btogostawdstwa dla matonkdw,

- jesli przemawiaj za tym okolicznéci udzielié makonkom KomuniiSwictej pod Obiema

Postaciami.

VL. Blogostawieistwo kaicowe.
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Psychologiazycia rodzinnego

Znaczenie poznania samego siebie i wsp6tmahka przed decyzj zawarcia makenstwa

Przechodzenie od zauroczenia i fascynacji do pravejanitosci musi by dobrze rozpoznane,
by przelotnego stanu emocjonalnego niegwza wielly mitos¢, na ktérej mana budowa
swojg przyszi@é. Na ostatnim etapie poznawania i zaprzgjania mtodzi decydudjsie na
oddanie si sobie nawzajem,zado smierci, jako mz i zona (czsto potwierdzaj tg decyzg
zarczyny). Od tej chwili on patrzy naqjijako na przyszt wspotmatonke i matke swoich
dzieci, a ona na niego jako na potencjalneg@anm ojca swego potomstwa. Dopiero gdy oboje
stwierdz, ze ten czas narzedmdwa potwierdzit ich wzajemn mitos¢ i zaufanie mog
odpowiedzialnie zdecydowssic na matenstwo.

Zanim jednak podejmte zyciows decyzg, narzeczeni mugz postawé sobie pytanie: czy to
ten cztowiek, z ktérym chce esizwigzat na calezycie? Zastanawigg sk nad tym nalgy
zwréck uwag: na cechy osobowe (cechy charakteru) ewentualnagdyklata do magnstwa.
Cztowiek na ogét unika tych rdél, ktére sfoy konflikcie z jego osobowdtia, a cletnie
podejmuje si tych, ktére odpowiadgjjego zainteresowaniom i uzdolnieniom. W znacznym
stopniu decydujone jakim kt@ bedzie nezem ¢org).

Kazdy cziowiek uczy si systemu wart@i w rodzinie. Zawierajc sakrament maénstwa
makonkowie staj sie jedno, wspolnie probajzbudowa wilasny czyli matenski system
wartasci. Wymaga to czasu, poznanig,gawiecenie, ustpstw. Budowanie przez niankow
wlasnej, wspolnej hierarchii wado rodzi konflikty spowodowane z#dicowanymi
srodowiskami rodzinnymi, w ktérych mainkowie wzrastali. Kady cztowiek ma wlasny
system wartfci. Makzonkowie nie zbuduyj idealnie jednakowego systemu. Istotne jest aby
w sprawach priorytetowych wyznawali wspélne wéetoi dali sobie przestrze na
zréznicowanie pogjdéw, zachowujc wzajemny szacunek. Waéth wspolnie wyznawane
wzmacniag wi¢z makenska i pomagaj przetrwa konfliktowe lub kryzysowe sytuacje.

Garsé danych naukowych na temat powodzenia maénstwa:
(wg prof. J. Rostowskiego)
® Makzenstwo to nadal najbardziej powszechna i kulturowoegkowana forma bycia
razem dwojga 0séb
® Szczscie makenskie trzeba rozumégjako proces a nie stan eghiety raz na zawsze
® Patrzc na matonka mana zawsze dostrzec w nim potencjat
® Matzenstwa religijne maj istotnie wy:sze poczucie zadowolenia ze swegoazkil
niz makonkowie niereligijni. & 75% z nich bylo zdecydowanie zadowolonych ze
swego zwizku, spérdd niereligijnych takich maenastw byto tylko20%.

Powodzenie matenstwa wg M. Braun-Gatkowskiej zaley w najwyzszym stopniu od:

- Dojrzatcsci — znam siebie, wiem kim jestem, czego prago jest dla mnie najwaiejsze, do
czego dze.

- Aktywnosci — mam moc wptywania na moje zachowania, en@gzmienia i cha: to robi,
che sie rozwijaé, che dziata dla dobra mojego i innych.
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- Podobne systemy wakm ze szczeg6lnym uwzglnieniem religijnéci matonkéw.
- Makzenstwa religijne maj istotnie wy:sze poczucie zadowolenia ze swego azWil niz
makzonkowie niereligijni. A& 75% z nich byto zdecydowanie zadowolonych ze swegazku,
spasrdd niereligijnych takich maenstw byto tylko20%.

Badaczka transformacji spotecznyBbniec (2001 uporzdkowata hierarchicznie czynniki
niezkedne do osgigniecia sukcesu w magnstwie:
Wzajemne zrozumienie
Tolerancja
Mito §¢
Wiernci¢ i uczciwasé
Partnerstwo
Posiadanie dzieci
Mniej znacace:
® Udane paycie seksualne
® \Wzajemna atrakcyjrié
Najmniej istotne:
® \Wspdlne zainteresowania

Czyli najwaniejsze jest zaspokojenie potrzeddiliacji - mitosci, szacunku i uznania

Ogromne znaczenie w ksztattowaniu zachébwa oczekiwa wspétmatonka odgrywa
przyjmowana przez niego koncepcjgcia, przekonania filozoficzne, moralne, religijne,
poghdy ksztattowane przez szeroko ¢gejsrodki spotecznego przekazu. Na cechy przysziego
wspoétmatonka wplyway tez mocno naleciali $rodowiskowe (subkultura), nabyte
w rodzinie, matym zamketym srodowisku (grupie rowigikow). Mate grupysrodowiskowe

sg zdolne do tworzenia whasnej podkultury i wynd@jch z niej wartéci, ktérymi zyje si na

co dzie.. Wszystkie te elementy mawptyw na oczekiwania zwkane zzyciem matenskim

i rodzinnym. Warto o nich wiedzégpodejmugc decyz¢ o dalszej wspdlnej drodzsgcia.

Zasady porozumiewania si w mazenstwie na kartach PismaSwietego:

1) ,Kto odpowiada, zanim wystucha, ujawnia gtupbfciaga na siebie hdoe” (Prz 18,13);

2) ,Zaczyn& kiotnie - to jakby dé upust wodzie. Wycofaj si zanim spér wybuchnie!” (Prz
17,14);

3) ,Gadulstwo sprzyja grzechowi, kto czuwa nad veangjest rozumny” (Prz 10,19);

4) ,Badzmy natomiast szczerzy w mila i wzrastajmy pod kadym wzgkdem ku Temu, ktory
jest glowg - ku Chrystusowi” (Ef 4,15);

5) ,Z cah pokom, delikatngcia i cierpliwoscia znascie jedni drugich w mitéci” (Ef 4,2);

6) .Niech spérdéd was zniknie wszelka gorycz, rozzngenie, gniew, krzyk, bltnierstwo
i wszelkie zto” (Ef 4,31);
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7) .Badzcie dla siebie nawzajem tagodni i mitosierni. Jednigim wybaczajcie, tak jak Bdg
wybaczyt wam w Chrystusie” (Ef 4,32);

8) ,Bracia moi umitowani! Wiedzcieze kazdy cztowiek powinien b§ chetny do stuchania,
a powéciagliwy w méwieniu i nieskory do gniewu” (Jk 1,19);

9) ,Przede wszystkim miejcie ggm mitos¢ jedni ku drugim, bo mil zakrywa wiele
grzechow” (1P 4,8);

10) ,Nie odptacajcie zlem za zlo ani obglga obelg! Przeciwnie, odpowiadajcie dobrym
stowem, gdy Bég was powotat, aligie otrzymali blogostawigstwo” (1P 3,9).

Czego nie robé, by wygraé¢ matzenstwo? (na podstawie tekstow Jacka Pulikowskiego)

Po pierwsze:_nie kierow# sie egoizmem

Zaprzeczeniem postawy mit (gotowa¢ do ofiary na rzecz drugiego) jest postawa egoizmu
(podporzdkowywanie wszystkiego i wszystkich swej wygodzpmzyjemndci czy nawet
zachciankom). Wiele magnstw nigdy nie zasmakowato cudownych owocéw &utomvtasnie
przez obopdlny egoizm. Im kto bardziej prébujeg’girzadzic w makenstwie, tym szybciej
dochodzi zwykle do wnioskuge makenstwo mu ,s¢” nie udato.

Po drugie: nie igra¢ z uczuciami

Coraz cgéciej dochodzi do tragedii madnskich, ktére zacgy si¢ od niewinnych zabaw,
np. anonimowych flirtéw przez internet.

Z czasem dochodzi do zdrad i rozwodéw nie tylko imywmezczyzn, ale i przez kobiety.
Wiasnie dla kobiet uczuciagstak bardzo wazne i... tak cgsto w matenstwie niespetnione.
Swiat oszalat na punkcie ucguwmawiajc, zwlaszcza kobietonke uczucia i tylko one si
w zyciu licza. Powszechnie uczucia snylone z mitdcig. A przecig uczucia g z definicji
zmienne. Uczucia wyciu  wazne i trzeba o nie dida je piekgnowa, jednak podzadnym
pozorem nie wolno poddawegozycia pod dyktat uczi

Po trzecie: nie rant

Sposobdw ranienia jest niesizenie wiele. Przegine matenstwo (mimo ze nieszkolone
w tym wzgkdzie) ma spory repertuar ,cioséw” dotkliwie racych siebie nawzajem. Co
gorsza, u niektérych madnstw stosowanych przy kdej nadarzacej st okazji. Najtatwiej
zrankt drugy osole, dotykajc spraw, na ktére ona nie ma wptywu. Np bez wdyglna to, czy
pretensje wspotmabnka do rodzicow drugiegog suzasadnione, czy nie, atak na rodzin
z ktérej st wyszio, nie tylko bolénie rani, ale niemal automatycznie ustawia przeoiwk
atakupcemu.

Po czwarte: nie rozstawd sie (na diuzej)
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Krotkie rozstania (np. tygodniowy wyjazd do chomegtki) bywaj nieraz bardzo daviezajace
dla mitasci matenskiej. Pozwalaj do siebie zaskni i spojrz€ na siebie i na bgte nawet
sprawy z pewnego dystansu, oddaleniazBte (juz nawet kilkumiesiczne rozstanie) stajecsi
smiertelnym zagreeniem dla jednii makenskiej. Bez wzgidu na cel wyjazdu i najczystsze
nawet intencje wyjgdzajacego diugotrwata rogka nie stiy dobru i jednéci rodziny.

Po piate: nie zapomina o drobiazgach

Zycie sktada si z drobiazgéw. Kochagy mgz nie musi dokonywa wielkich czynéw (poza
pokonaniem bestii swego egoizmu). Wystarczy, bynzayt codzienny trudzony. Przytulit g
czasem i pochwalit. Pod#owat za wszystkie robione przezrprace. Mz takze potrzebuje
podobnych gestow. Woytanie wzajemnej troski i mikei przez drobiazgi jest bezcenne dla
komunii makenskiej.

Po széste: nie uniké rozmoéw

Podstawowym naeziziem budowy komunii maénskiej jest poprawna komunikacja. Niestety,
dos¢ powszechnie maénstwa mag powazne kiopoty z umiejtnosciag rozmawiania. Owszem,
umieja rozmawi&, wypominajc sobie najréniejsze winy i zgtaszag rozliczne pretensje.
Jednak takie rozmowy, zamiast zbli, oddalaj od siebie maonkoéw. Umiegtnosci dobrej
rozmowy pogtbiajacej wiez, budujcej komun¢ os6b mana sé na szczscie po prostu
nauczy. Jest to sztuka trudna, lecz bezwagglie warta opanowania.

Po si6dme:_nie odchod#iod Boga

Nie ma lepszego zabezpieczenia rad@stwa ludzi wiergcych jak mocne trzymanieesBoga.
Jest wiele maknstw, ktére w codziennym zagonieniu najpierw ograylg wspolry i osobisy
modlitwe, potem praktyki (Msz&wieta, sakramenty), by wreszcie po trochu odrzuaaejne
niewygodne zakazy i przykazania. Potem byli "wiepmni, ale nie praktykacymi" albo
"wierzacymi w Boga, ale odcinggymi sk od Kaiciola". Wreszcie nagpowato ostateczne
odefcie od Kdaciota pod pretekstemze jaks ksiadz sk pogubit albo powiedzial o
niestosownego (zdaniem odbiorcy) z ambony lub widgjonale. A potem... tak jakalziwnie
makenstwo zaczynato sirozpada.

Pytania do zastanowienia&i

Biorgc pod uwag jak cudowne mze by przezywanie mitgci, paswieccie trocle czasu na
poréwnanie ,zaleen"z jakimi przygotowujecie si do zycia makenskiego... - Zadziwiajce
jest, jak cesto nmezczyzni i kobiety zawieraj zwigzek matenski nie kedac $wiadomi
dzielbcych ich ré@nic oraz wzajemnych oczekiwa
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Czy chcecie migdzieci? Jak szybko? lle?

Czyzona ledzie pracowé? Kiedy rozpocznie pra
A co bedzie jak urodz sie dzieci?

Kto bedzie przewodzit rodzinie?
Czy to w ogéle ma znaczenie?

Jakie stosunkidiziecie utrzymywa z tesciami?

Jak lzdziecie wydawé pienipdze?

Jak weing role odegrag w waszym madenstwie
sprawy duchowe?

Wymien co najmniej 6 silnych stron swojej narzeczonej (sejego narzeczonego)

Nastpnie przeczytajcie sobie wzajemnie swoje listy yaegc od stow: jeste.................

Silne strony narzeczonej/narzeczonego

POMYSLY (podpowiedzi):

Zapobiegliwy
Delikatny Doktadny Zdecydowany
Radosny Ufny Wdziczny
Szczery Spokojny Oszedny
Inteligentny Tolerancyjny Pracowity
Wytrwaty Otwarty Uczciwy
Ustepliwy Dostosowujcy sie Opanowany
Pogodny Staty w uczuciach Hojny
Entuzjastyczny Odwany Tworczy
Uczynny Wretliwy Powsciagliwy
Odpowiedzialny Czuly Pokorny
Wymagajcy Towarzyski Gospodarny
Madry O silnej woli Niezawodny
Praktyczny Opiekficzy Cierpliwy
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Ostrany
Rzetelny
Wspotczujcy
Szlachetny
Przebaargj
Skromny
Samodzielny
Troskliwy
Energiczny
Taktowny
O dej samokontroli
Dobroduszny
Z poczuciem humoru
Przyjacielski




Odpowiedz na pytania; a potem przedyskutujcie z nazeczora(ym) swoje odpowiedzi:

1. Co najbardziej ceeP

We mnie: W Tobie:

2. Czego najbardziej nie akcept?j

We mnie: W Tobie:

3. Zalety, ktdre chciatbym widzie

We mnie: W Tobie:

4. Najczstsze przyczyny radoi:

We mnie: W Tobie:

5. Najczstsze przyczyny przygbienia:

We mnie: W Tobie:

6. Najczstsze przyczyny gniewu:

We mnie: W Tobie:

7.Najczstsze przyczyny wstydu

We mnie: W Tobie:

8.Najczstsze przyczyny satysfakcji

We mnie: W Tobie:

40




Wazne jest jakie sytuacje panowaty w rodzinach w ktérgi wychowywalicie. Zastanow i
tez na ile znasz rodzintwojego przysztego epia (przysziejzony). Wane jest te aby
poréwna swoje podsicie do r@énych dziedzinzycia w Waszej przysztej rodzinie. Po wpisaniu
odpowiedzi oméwcie wspdlnie swoje wypetnione tabelk

W MOIM DOMU W TWOIM DOMU W NASZYM DOMU,
RODZINNYM RODZINNYM KTORY STWORZYMY
Sposéb wychowywania dzieci

(konsekwencja, brak konsekwenciji, styl surowy, thmg kary, nagrody, itp.)

Jadanie positkdw(razem czy osobno, rozmowy przy stole czy racizgjes tradycja
niedzielnego uroczystego obiadusge na positkach)

Obecnai¢ alkoholu w rodzinie (okazjonalnie, agsto, alkoholizm, itp.)

Opieka nad rodzicami(dziadkami), téciami w ich staréci, pomoc finansowa na leki, opa}
czynsz, itp.

Znaczenie pienedzy i ich obecndé w rodzinie, sposéb wydawania: jest ichzu/mato;
szacunek/brak szacunku dla kupionych rzeczy; troskszcgdzanie/brak zmartwig
odpowiedzialné¢ w wydawaniu
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Praca a rodzina(jaka proporcja pracy do wspélnegyria rodzinnego)

Sposoéb spdzania czasu rod

spacery, ogldanie TV, osobno, itp.

zicOw z dziami — biernie, aktywnie, gry, zabawy, wyjazdy,

Podziat obowhzkdw: tata-neskie a mama-kobiece lub bez podziatu ngkie i kobiece;

réwno lub jedno mniej a dru
kobiet i odwrotnie

gie yaej, wymigiwanie si; zrzucanie raskich spraw na

Praktykowanie wiary w Bog

a— modlitwa rodzicéw razem z spbz dzigmi, zycie

sakramentalne, szacunek do MSayictej, duchowe przg/wanieswiat,

Sposoéb zwracania g do siebie- duzo mitych rozmoéw; zyty z rodzicami, rodzestwem;
cisza, kady w swoim pokoju, uprzejngd, empatia, krzyki, nerwy, spokdj

Utrzymywanie kontaktu z rodzicami, relacje eiami, rodzéstwem — sposéb,

czestotliwosé

Przewodzenie rodzinie
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Wymien:
trzy najwiksze Twoje marzenia

trzy najwiksze marzenia Twojego narzeczonego (-nej)

Moje wyobrazenie o Tobie
Jako moj mz (moja zona) chciatabym (chciatbymjebys byka): (wymie: cechy charakteru,
ktére g dla Ciebie wane u przysztego wspotiahka)

Jako ojciec (matka) chciatabym (chciatbypebyé byk(a): (wymiei cechy, ktore gdla Ciebie
wazne u przysziego wspotriahka)

Dla innych chciatabym (chciatbynigbys byt(a): (wymiei cechy, ktéregdla Ciebie wane)
Kiedy skonczycie, wymiacie sg notatnikami i zapoznajcie s¢ z lista zyczer”

narzeczonego(nej).
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Zastanow sk nad ponizszymi zdaniami, a nasgpnie wykonaj kolejne polecenia:

1. Jakie g twoje oczekiwania, w rych sytuacjachzyciowych, dotycace ciebie,
i was razem, jako magnstwo?(Zaznacz odpowiégdnicjatem swojego imienia)

2. Jakie, wedtug ciebie, w tych samych sytuacjacbezekiwania twojego(jej) narzeczonego(nej) ?
(Zaznacz odpowiédnicjatem jej/jego imienia)

uczucia
Gdy spotka mnie égrzykrego, to chciatbym porozmawia tym z Tol.
tak nie nie wiem
Czy dopuszczam konkretny podziat rél w naszym atyys makenstwie.
tak nie nie wiem
Kupno podstawowych rzeczy do domu agldo mnie.

Podejmowanie wanych decyzji naley do nezczyzny.

tak nie nie wiem
Poczcie niezaplanowanego dziecka to nasza wsp6lna apraw

tak nie nie wiem
Wychowaniem dzieci zajmujesgirzede wszystkim matka.

tak nie nie wiem
Utrzymaniem rodziny powinien zajmowdvaie przede wszystkim ojciec.

tak nie nie wiem
Mam prawo do relaksu i wypoczynku w dowolnym czasie

tak nie nie wiem
Dbanie o czyst w domu jest spraykobiety.

tak nie nie wiem
Mam prawo do posiadania ,lewych" piediy, o ktdrych Ty nie wiesz.

tak nie nie wiem
W naszym makenstwie Bog powinien znaté sie zaraz po Tobie.

tak nie nie wiem

Konflikt w naszym madenstwie najlepiej rozvwize:
- ostra wymiana zda
- milczenie
- szukanie wsparcia u 0s6b trzecich
- iNNe zachowani€............cccvvveee oo eeevvee

Poczug sk przez Ciebie zdradzony(ayly:

3. Jakie uczucia wzbudzgpowyzsze sytuacje?
Zapisz te uczucia.
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szczscia
uszczsliwienia
pogody
raddici
rozradowania
wzruszenia
wdzigcznasci
przychylngci
sympatii
mitosci
zyczliwosci
pokoju
wolnosci
swobody
niezalenaosci
podziwu
zachwytu
uwielbienia
oczarowania
fascynacji
urzeczenia
olsnienia
dumy
natchnienia
uniesienia
przyjecia
podniecenia
zaskoczenia
zdumienia
zdziwienia
zaciekawienia
oszotomienia
wesotaci
rozweselenia
rozbawienia
uciechy
ozywienia
zadowolenia
przyjemndci
btogdsci

w mitym nastroju

w dobrym humorze

w dobrej formie
niesmiatosci
Zzmieszania
zaktopotania

NASZE UCZUCIA

lekkosci
beztroski
odprzenia
rozlwznienia
ufnosci
nadziei
otuchy
bezpieczastwa
pokrzepienia
os$mielenia
pocieszenia
ulgi

spokoju
uspokojenia
ciszy
wypoczcia
czuldici
rozczulenia
tkliwosci
rozrzewnienia
godndci
poczucie wiasnej
wartaici
docenienia
pewnggci siebie
smiatosci
zarliwosci
entuzjazmu
pobudzenia do
dzialania
energii
zapalu

sity

mocy

triumfu
zwyciestwa
satysfakcji
namgtnosci
pozadania
rozkoszy

bélu
cierpienia
meki

litosci
wspotczucia
niecteci

obrzydzenia
niesmaku
wstretu

gniewu

zlosci

nienawéci
irytaciji
zniecierpliwienia
zdenerwowania
rozdranienia
wsciektosci
oburzenia

leku

strachu
przestraszenia
przeraenia
trwogi

bojazni

obawy
niepokoju
zaniepokojenia
zagraenia
nieufnaci
zaszokowania
roztrzsienia
napkcia
smutku
rozpaczy

zalu

zwatpienia
beznadziejnéci
zatamania
depresji
rozbicia
przykrasci
niezadowolenia
przygrebienia
w ztej formie
zdeprymowania
ogtupienia
otumanienia
rezerwy
zazdrdgci
zawici

zemsty

odrazy
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w ztym humorze
ponurdgci
zawodu
rozczarowania
rozgoryczenia
przegranej
skrzywdzenia
dotkniecia
urazenia
obrazenia
upokorzenia
ponizenia
zhabienia
chtodu
ozigbtosci
znieckecenia
rezygnacji
apatii
bezradnéci
bezsilndgci
niemocy
ocigzatosci
nudy
samotn@ci
tesknoty
osamotnienia
odrzucenia
odtrgcenia
wyobcowania
pustki
zaleznosci
uzaleznienia
zniewolenia
pokonania
matasci
NizSzacCi
ulegtdsci
zmeczenia
znwenia
wyczerpania
ostabienia
zmartwienia
troski
zawstydzenia
Zazenowania
niepewndci



Rozréznianie uczué od ocen i ogdow

Czesto wypowiadany Wyrazenie komunikatu
. , : Nazwa . : : "
komunikat posredni, . bezpdredniego w formie ,JA
" komunikatu Y i
ukryty typu , TY Z opisaniem uczucia
Czuje, mysl, . .
) .o . - Czuje s¢ nierozumiany.
7€ mnie nie rozumiesz. opinia
Jesté genialny! ocena Podziwiameci
Jesté potworem! ocena Czuf zlos¢, agres,
Tyranem! osyd wiciektosé
Czuf, ze on powinien ja przestal oninia Drazni mnie,
mowic. b ze on cagle mowi
Znowu na mnie krzyczysz! mowka Czu si; zaatakowana,
yezysz: wy gdy tak do mnie mowisz
. - Podobasz mi si
tadnie dz$ wygladasz. opinia W tym ubraniu
Robisz mi to na zkz osd Boli mnie,
' oskaeenie gdy tak mi robisz

Miejsce na notatki wlasne
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Apostolstwo rodziny

Zanim chrzécijanin stanie si apostolem Chrystusa, wpierw przyjmuje wiar
od swoich rodzicow. Opieracsigldwnie na tradycji: ugszczanie na niedziglnMsze $w.,
codziena modlitwe osobisg, uczestniczenie w #tiych nabaeastwach. Taki stan wiary jest
bardzo wany, poniewa daje dobry poctek rozwojowi wlasnej przyswojonej i patpionej
wiary. Dzieje st to w okresie dojrzewania i dochodzenia do dorustalest to czas, kiedy
cztowiek buduje wtasnhierarch¢ wartasci i wybiera, kto lub co znajdzieesha jej szczycie.
W przypadkuswiadomego chrzgijanina gdy ,Bdg jest na pierwszym miejscu, to ystko jest
na swoim miejscu’Zycie wg tej zasady sprawiae chrzécijanin staje si zywym swiadkiem
Chrystusa i Jego Apostotem.

Dojrzaly chrzdcijanin, swiadek Chrystusa opiera swoj rozwoj duchowy necipi
istotnych filarach:

1. Modlitwa osobista— pozwala na utrzymanie stalego kontaktu z Bodigltn6,6). Forma jest
dowolna, jednak wane jest, aby byla systematyczna, codzienna (Mt18)9-Nie mae
zabrakn¢ wspolnej modlitwy matenskiej, a take rodzinnej (Mt 18,20).

2. Czytanie Pismaswietego — przyczynia s do rozeznawania wdaiwej drogi, jak przygo-
towat dla czlowieka Bog (Kol 3,16). Sposoby medjit&owa Bazego réwnieé powinno
by¢ dobrane do mdiwosci i temperamentu danej osobyelRiym zwyczajem jest czytanie
i rozwazanie Biblii przy stole rodzinnym razem z daiei. Wspodlne dzielenie sipozwala
dostrzec, jakywe jest Stowo Pana (Hbr 4,12).

3. Uczestnictwo w Mszy§w. — spotykajc sk z Jezusem Chrystusem przy Jego stole otrzymuje
sie pokarm, ktéry dajeycie wieczne (J6,51-58). Jezus zaprasza cate npdzdiwniez dzieci
(Mk10,14).

4. Spowied §w. — umacnia przez odnawianie taskimkcajgcej i uczynkowej. Jedna pozwala
cztowiekowi ponownie znal€ sie blizej Pana, druga sprawiae tatwiej mana otworzy
sie na petnienie uczynkéw mitosierdzia. Spowigést réwnie¢ momentem przebaczenia
sobie i blzniemu (Mt 18,21-22). Jest to niexiny warunek otrzymania Bego
przebaczenia win (Mt 6,14-15). Imegstsza jest dobrze odprawiona spowietym tatwiej
jest by blizej Pana Jezusa.

5. Post— podejmuic go cziowiek doskonali swoje movosci. Sprawiaze rzeczy niemdiwe,
stap si¢ realne (Mk 9,29). Umietnos¢ panowania nad swoim ciatem, sprawia,cziowiek
nabiera wikszej pewnéci siebie i odnajduje poczucie wiasnej wacioMt 6,16-18). Jest
to takze umiegtnos¢ doskonalenia w sobie silnej woli wedem wtasnego ciata (Rz 8,5-8).

Praktyki te sprawiaj, ze zycie staje si coraz bardziej pkne, a ludzie wokot przestapyé Zli.
Jest to spos6b na odnalezienie dobrackma w $wiecie, drugim czlowieku i w sobie.
Matzenstwo oparte na tych zasadach jest mocne izemet przeciwstawé wszelkim
trudnaiciom. Rodzina taka wg stoww. Jana Pawta Il ,Jest Bogiem silna.”"Dowodem na
powyzsze stwierdzenie gs badania amerykakiej socjolog Mercedes A. Wilson, ktora
przeprowadzita badania na temat trwsatadznych zwazkdéw magenskich:

- Zwigzek tylko cywilny: rozchodzi gijedna para na dwie 50%
- Poslubie kascielnym, bez praktyk religijnych: jedna para ngyt+233%
- Poslubie kascielnym i przy coniedzielnej Msz§w.: jedna para na gidziesat — 2%
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- Poslubie kascielnym, przy coniedzielnej Mszyw. i przy codziennej wspélnej modlitwie
makzonkéw: rozpada sijedna para na 1429 paf;07%

W dobie obecnej jesimy swiadkami, ogromnego kryzysu, ktéry dotyka rodzinyW wielu

rodzinach jest coraz mniej méci, raddci, szczscia, wierndgci. Silg niszcaca dla rodziny
bywajg egoizm, wzajemny brak czasu i zagonienie, zdradhefska, rozwody, bezdzietséa

Wspoiczesne srodki  przekazu: internet, telewizja, czasopisma npgraficzne
i inne w duzym stopniu przyczynigjsic do niszczenia naturalnej atmosfescia rodzinnego
i jej ducha. Jdi rodzina ma przezwyety¢ ich wplyw sama musi nie tylko intensywnig¢

przyjmowanymi wartéciami, ale take na zewgtrz nimi promieniowa.

Podobnie jak w organizmigywym zadna jego ag¢ nie zachowuje sicatkiem biernie, ale
uczestnicac w zyciu ciata, bierze réwnoczeie udziat w jego dziataniu, takzgowinno by

i w ciele Chrystusa, ktérym jest Kciét. Jego zadaniem, postannictwem jest rowmgioszenie
ewangelii. W Kdciele istnieje wprawdzie émorodnd¢ postugiwania, ale jest organiczna
jednd¢ postannictwa. Poniewazas ludzie $wieccy zyja ,wsrdd swiata i spraw doczesnych,
dlatego wzywa ich Bdg, byzgwieni duchem chrzeijanskim, sprawowali niczym zaczyn
swoje apostolstwo wiecie” ( Sob. Vat. Il - DA nr 2)

.Zawsze bylo obowizkiem matonkéw, a d& stanowi najwgksz czes¢ ich apostolstwa:
ukazywa i potwierdz& swoimzyciem nierozerwaln i swigtos¢ wezta makenskiego; mocno

podkrela¢ prawo i obowazek rodzicow i opiekundéw do chrmgdjanskiego wychowania dzieci;
broni godndci i naleznej autonomii rodziny. Niech wt sami rodzice i wszyscy wierni
wspéipracy z ludzmi dobrej woli, by w prawodawstwie cywilnym zabezgzono

bezwzgbdn nietykalng¢ tych praw. /.../

Rodzina jako taka otrzymata od Boga postannictwostat sie pierwsz i zywotng komérkg
spoteczéstwa. Wypetni ona to postannictwoz@gi przez wzajermm mitos¢ swych cztonkéw
i przez modlitvg wspoélnie zanoszando Boga okze sk niejako domowym sanktuarium
Kosciofa; jezeli cata rodzina wdczy sk w kult liturgiczny; jezeli wreszcie rodzingwiadczy
bedzie czynne milosierdzie i popi€rasprawiedliw@¢ oraz inne dobre uczynki, shc
wszystkim braciom znajdagym st w potrzebie. Spwdéd r&znych rodzajow apostolstwa
rodzinnego zastugaj na wyszczegolnienie ngpujace: adoptowanie opuszczonych dzieci,
goscinne przyjmowanie przybyszéw, pomoc w prowadzesulot, shienie rad i pomog
materialm miodziezry, pomaganie narzeczonym, by lepiej przysposoldglidd makenstwa,
udziat w katechizacji, wspieranie mahkow i rodzin przeywajacych trudnéci materialne lub
moralne, zapewnienie starcom nie tylko nighiych srodkéw dozycia, ale take stusznego
udziatlu w owocach pogtu gospodarczego.” (DA nr 11)

Zawierajc sakrament maenstwa, ji& nie tylko sam, ale wspdlnie ze wspdt-
makonkiem staj sie apostotami we wilasnej rodzinie obdanzajse wzajemnie mitécis,
czerpic wprost zezrédia, ktérym jest Jezus Chrystus. Owocemeehitosci, jest potomstwo.
Dzieci bezpérednio od swoich rodzicow dwiadczaj mitosci Boga. Take przejmuy
hierarch¢ wartasci, ktéra kedzie w cihgu ichzycia ulegata cigtej ewaluacji. Na ile hierarchia
wartdsci rodzicéw jest stata, oparta na mocnym, uniwengal fundamencie, na tyle dzieci
przejmy ja, jako swoj wiasry. Budowanie meadenstwa i rodziny oparte na kamieniwggielnym,
jakim jest Jezus Chrystus. Chézganscy matonkowie powinni by wzajemnie dla siebie, dla
swoich dzieci i innych domownikdéw wspotpracownikataski i swiadkami wiary. Stowem
oraz przyktademasoni bowiem dla swych dzieci pierwszymi wychowawcangtosicielami
wiary.
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Herb Zycia

Naszego matzenstwa

Najwazniejsze warto$ci naszego zycia:

Nasze wspolne zainteresowania:

W czym jestesmy dobrzy?

W czym chcieliby$my by¢ lepsi?

o chcieliby$my zmieni¢ w naszym postgpowaniu, aby wspdlne zycie byto dla nas radoscia




Metody Rozpoznawania Ptodnéci

Metoda Rotzera —metoda naturalnego planowania rodziny (rozpoznaavpluidndci) oparta
na obserwacji nagbujacych wskanikéw ptodndci:

* podstawowej temperatury ciata (inaczej temperapaprzebudzeniowej),

* cechsluzu szyjkowego,

* iewentualnie stanu szyjki macicy,

« oraz odpowiednigj interpretacji tych danych.

Obecnie jedna z najskuteczniejszych, najnowategszych i z pewrkeia jedna

Z najlepiej udokumentowanych naukowo naturalnyckooheegulacji poc.

Zastrzeéenia
Autor metody podkrdat, ze jakikolwiek skrétowy opis zasad nie stanowi opisu

metody RoétzeraNie mae on zagjpi¢ nauczenia gimetody od dyplomowanego nauczyciela
NPR lub korzystania z poghznikéw metody. Konsekwentnie wrodtach na temat NPR
propaguje s okreslenia typurozpoznawanie ptodioi, planowanie poez' zamiast pajcia
antykoncepcja, gdy metody naturalne nie przeciwdziatajzaptodnieniu w spos6b
mechaniczny, hormonalny ani chemiczny czyli nie agbedniaj. Wrecz przeciwnie szanaj
ptodna¢ kobiety, mezczyzny i samego aktu mmhskiego. Dlatego nie gs tozsame

z antykoncepaj, lecz g jej przeciwigistwem.

Skuteczngé¢ metody Rétzera
Skuteczné& metody stosowanej dla odienia poczcia dziecka jest bardzo wysoka,

powyzej 99,8% tj. wskanik Pearla = 0,2. W drugiej (poowulacyjnej) fazigklel, wyznaczonej
zgodnie z regutkonca ptodndci, wska&nik Pearla (Pearl-index) wynosi = 0 oznaczaz®jak
dotad nie odnotowanaadnego nieplanowanego pecia na ponad 200 tysiy cykKli.

Zalety metody Rotzera

= najwyzsza znana skuteczstorowniez w stosunku do antykoncepcji hormonalnej.

 mozliwo$¢ zastosowania do cykli nieregularnych,zmiacych s¢ diugaicia, gdyz
metoda ta nie opieragsna dtugdci cyklu;

e latwos¢ nauczenia gii stosowania metody (znajostopodstawowych regut metody
Roétzera opanowuje esijuz po 3-4 cyklach, przy czym nawet w pierwszym
obserwowanym cyklu istnieje mlbwvos¢ wyznaczenia nieptoddoi przed i
poowulacyjnej);

* opracowane g reguly wyznaczania powrotu ploditd po porodzie,
podczas i po zakezeniu karmienia piersi (wlaczahc w to peine i niepeine
karmienie), w okresie premenopauzy, po poronieniu,

* wysoka skuteczrid dla makenstw mapcych trudnéci w zafciu w ciazg — ulatwia
poczcie dziecka;

* jak kazda metoda naturalna, jest bardzo tania. Jedynyntadai finansowym jest
termometr owulacyjny i karty obserwaciji.

» Jest maliwos¢ prowadzenia wykreséw w aplikacji inercycle.org gmaartphony itp.
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Metoda Polska Autorem tej metody jest lekarz ginekolog-poik pani Teresa Kramarek.

Dla pewniejszego i tatwiejszego rozpoznawania akretodndci i nieptodndci w cyklach
mieskcznych w metodzie objawowo — termicznej wykorzyetaopisane ju wyzej wskaniki
czyli: obserwacje przebiegu podstawowej temperatoigta, sluzu szyjkowego, zespotu
objawéw jajeczkowania, ewentualne samobadanie kzyjacicy oraz poznan diugacs¢
najkrétszego cyklu i najkrétszej fazyzezej temperatury. Metedte charakteryzuje niewiele
regut, a karta cyklu jest przejrzysta i prosta.

Test ze wiedzy o naturalnych metodach rozpoznawaniatodnosci

Sprébuj samodzielnie odpowiedgira pytania zawarte wdgie. W czasie wyktadu na temat
metod rozpoznawania ptodsw, mazesz poréwnaje z prawidtowymi odpowiedziami.

1. Naturalne Planowanie Rodziny to:

a) zgodny z natgrstyl zycia makonkow, oparty na znajorda i respektowaniu cyklicznego
rytmu ptodndgci,

b) grupa metod antykoncepcji, zwana inaczej ,antgepcy naturaln” lub naturalnymi
metodami kontroli urodze

2. Metody Rozpoznawania Ploditdo (MRP) oparte gprzede wszystkim na:
a) dawiadczeniach pokofeje stosujcych,
b) wiedzy medycznej na temat ptodoicztowieka.

3. Do nowoczesnych Metod Rozpoznawania PédndRP) nalea:

a) tylko metoda rytmu, zwanaztgkalendarzykiem makenskim”,

b) metody: termiczna, owulacyjna, objawowo - teami, laktacyjnej nieptodioi
poporodowe;j.

4. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO):

a) zaleca promowanie MRP, iagkenie go do programéw zyzianych ze zdrowiem
i wychowaniem,

b) nie zaleca promowania i nauczania MRP.

5. Dla par, ktére cheunikngé poczcia dziecka skutecz&é poprawnie stosowanych,
nowoczesnych, MRP jest:

a) wysoka,

b) niska.

6. Poziom skuteczidoi MRP zaley od:
a) dobrej znajomizi i poprawnego stosowania metody,
b) regularnéci cykli miesgczkowych.

7. Czy stosowanie MRP jest czasochtonne?

a) tak, z powodu diej doktadnéci zajmuje prawie godzindziennie,
b) nie, poprawne stosowanie metody zajmuje tylkeakminut w cigu dnia.
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8. Jakie naturalne objawy ptodimbistotne dla wyznaczenia pagku i konca fazy ptodnej
obserwuje kobieta stosiga MRP?

a) zmiany zachodze wsluzie szyjkowym, podstawowej temperaturze ciatgjcgzmacicy,
oraz inne, poboczne wskaki ptodnaci,

b) tylko zmiany nastroju, oraz subiektywne przedzuc

9. lle razy w jednym cyklu miegizkowym dochodzi do owulacji?
a) nawet kilka razy, np. pod wplywem pige&go stresu,
b) z reguly jeden raz.

10. Kiedy nastpuje owulacja?
a) zawsze w potowie cyklu miaszkowego, czyli zwykle czternastego dnia cyklu,
b) okoto 14 (12-16) dni przed koem cyklu, niezalmie od dtugéci trwania cyklu.

11. Jak dtugo po owulacji komérka jajowa zachowagelna¢ do zaptodnienia?
a) nie dhiej niz przez 12 godzin,
b) okoto 48 godzin, a czasami déj.

12. Zdrowy mzczyzna ptodny jest:
a) cyklicznie, od oggniccia dojrzatdci piciowej do okoto 60 rokuycia,
b) stale, od osgniccia dojrzatdci ptciowej & do p&nej stardci.

13. W sprzyjajcym srodowisku ptodnegéluzu szyjkowego plemnikigszdolne do
zaptodnienia:

a) 3-5 dni, maksymalnie do 7 dni,

b) do kilkunastu dni.

14. Dni krwawienia menstruacyjnego, oraz kolejranBpo miesiczce:
a) § zawsze nieptodne,
b) mog; by¢ ptodne.

15. Karmienie dziecka pietsi
a) op&nia powr6t ptodnéci po porodzie,
b) przyspiesza powr6t ptodém po porodzie.

16. MRP mog by¢ stosowane:

a) tylko w celu uniknjcia poczcia dziecka,
b) zaréwno w celu odi@nia poczcia dziecka, jak i w celu poezia dziecka.
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Opracowane wg prof. Wi, Fijatkowskiego (Tabela: kcewaone zagreenie”, Pozna 2015)

Naturalna Regulacja Pocz¢ (NPR)
Jest naturalna, zdrowa i ekologiczna.
Nie narusza naturalnej ptodizd
i przebiegu wspdélycia.

Kobieta potrafi rozpozriaobjawy
swojej ptodndci i jg okresli¢.

Kobieta ufa sobie i swojemu ciatu,

a myz ufa swojejzonie (zaufanie do osoby).

Wystepuje petlna akceptacja kobigcod
razem z cyklicza ptodndcia.
NRP bywa nazywana ,odpowiedzialnym
rodzicielstwem; gdyz uczy odpowiedzialnii
za wspoOtmatonka i dziecko.

Dobrze pojta NRR uczy mitéci do jeszcze
niezaproszonego dziecka, ktore jest ukoch

jeszcze przed poeziem.

Wymaga systematyczia i pracy nad sah
uczy panowania nad swoim ciatem.
Nie jest to tatwe, ale potrzebne.

W okresach ptodnych nioa rozwij& inne

sposoby okazywania m#oi, a to szczegolnit

sprzyja rozwijaniu np. gskiej fantazji.
Dzigki przerwom naturalna regulacja peéz

rodzi pewien niedosyt seksu, a to sprzyjé

wiernasci jednemu wspétmabnkowi.

Sprzyja dialogowi makenskiemu:
maz musi dowiedzié sie,
w ktorym momencie cyklu jegbna.
Nie maze by dla nikogozrédiem
duwzych dochodéw.

Kobieta jest niezalama,
sama potrafi sobie poradzi

Utatwia przeywanie seksu
jako petnego kontaktu osobowego.

Umoaozliwia poczcie dziecka
w planowanym terminie.

KSZTALTUJE POSTAWE ZA ZYCIEM

Antykoncepcja
Zawsze jest sztuczna. Przeanee szkodliwa.
(tzw. skutki uboczne)

Niszczy lub narusza naturalptodna¢
lub przebieg wspéjcia.
Zaktadaze kobieta nie potrafi
rozpozna swojej ptodnéci.

Matzonkowie ufag przedmiotowi,
lub fabryce (zaufanie do przedmiotu).
Brak pelnej akceptacji - nie akceptuje si
ptodndici, ale walczy si z nig.
Odpowiedzialné¢ jest przenoszona

na przedmiot lub ,zwalana” na
wspoétmatonka.

Jest z zakzenia obron, zabezpieczeniem,

a nawet agresjprzeciw jeszcze nieobecneru

dziecku. Taka postawgesli nastpi pocz:cie
- prowadzi cgsto do aborgciji.

Nie trzeba myle¢,
kobieta jest zawsze ,do weziia”.

Nie ma okresow ptodnych.

Brak okreséw wstrzerakliwosci
moze rodzé przesyt, a to esto prowadzi
do cleci zmiany wspétmaionka.

Czesto niszczy dialog magnski, na te temat
si¢ przewanie nie rozmawia: kobieta maesi
zabezpiecz§i "jest to jej problem".
Przemyst antykoncepcyjny
dwo na tym zarabia.

Rodzi st uzaleznienie odérodka,
preparatu, producenta.
Skupia uwag gtéwnie
na ciele i przyjemngei.

Przed planowanym poeziem pigutki trzeba
odstawt na trzy miesice (rodzi s} pytanie
.Jak sobie radzi przez te trzy miegce?”).

KSZTALTUJE POSTAW E PRZECIW ZYCIU
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Miejsce na notatki wlasne
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