
Rekolekcje ewangelizacyjne - informacje dla księży 

CZYM SĄ? 

Istotą rekolekcji ewangelizacyjnych jest głoszenie Dobrej Nowiny w sposób dostosowany we 
wszystkich aspektach do wieku i potrzeb młodzieży. Poprzez głoszenie kerygmatu (czterech praw 
życia duchowego) staramy się doprowadzić do wiary, która jest osobistą relacją z Jezusem. Dzięki 
osobistemu świadectwu wiary rozbudzamy ciekawość uczestników w poszukiwaniu własnej relacji z 
Jezusem. W czasie rekolekcji oprócz konferencji pracujemy w małych grupach, by wspólnie 
odkrywać piękno Jezusa także przez bycie we wspólnocie. Uczymy się budować relacje z 
rówieśnikami oraz wyrażać własne zdanie. Staramy się poprzez dynamiki wykorzystywać narzędzia, 
które angażują wszystkie zmysły, tak aby treści nie były teorią, ale były przeżyte przez uczestników. 

JAK, GDZIE, KIEDY? 

Z naszego doświadczenia wynika, że największą wartość mają rekolekcje wyjazdowe – pozwala to 
młodzieży nie tylko na integrację, ale na budowanie relacji z kapłanem przygotowującym do 
bierzmowania i ekipą animatorów, to zaś skutkuje łatwiejszym w odbiorze zaproszeniem do grupy 
młodzieżowej po przyjęciu sakramentu bierzmowania. Dlatego wyjazd, nawet do nieodległego 
ośrodka, może okazać się bardzo cennym doświadczeniem. Jednakże jeśli do wyboru mamy 
niezorganizowanie rekolekcji w ogóle, a zorganizowanie ich w formie stacjonarnej (tzw. rekolekcje 
dochodzone na miejscu w parafii) to warto zrobić to u siebie. Można zaplanować takie rekolekcje w 
piątek wieczór, powrót do domu, sobota cały dzień i wspólna niedzielna Eucharystia. Kiedy i takie 
rozwiązanie byłoby niemożliwe do zrealizowania można pomyśleć o trzech z rzędu wieczorach, np. 
jako triduum przed bierzmowaniem, choć skuteczność takiego głoszenia rekolekcji z oczywistych 
względów będzie najsłabsza.  

KTO? 

Rekolekcje ewangelizacyjne prowadzi kilka wspólnot w naszej diecezji. Warto zauważyć, że nigdy 
nie będzie ich tyle, aby mogły obsłużyć całą diecezję. Po pierwsze grup ewangelizacyjnych czy 
prowadzących tego typu rekolekcje nie jest aż tak wiele, po drugie mają one własną formację i inne 
zobowiązania w parafiach gdzie działają. Stąd najlepiej, aby ksiądz prowadzący przygotowania do 
bierzmowania był w stanie poprowadzić z własną ekipą tego typu rekolekcje. Mogą być to ekipy 
łączące siły kilku parafii, albo ekipa obsługująca rekolekcyjnie dany dekanat. Ważniejsze jest więc 
dogadanie się i organizacja, które muszą zastąpić myślenie „Gdzie mam wysłać młodzież? Kto mi to 
zorganizuje?” 

JAK? 

Do rekolekcji ewangelizacyjnych w zasadzie nie potrzeba wiele. Kerygmat (podstawowe prawa życia 
duchowego) można ogłosić na wiele różnych sposobów. Jednak, aby powiedzieć o rekolekcjach, że 
są one ewangelizacyjne muszą spełniać pewne założenia: doświadczenie przez uczestników 
darmowej i bezwarunkowej miłości Bożej, uznanie własnej grzeszności, przyjęcie Zbawienia w 
Jezusie Chrystusie, wybór Jezusa i jako Pana i Zbawiciela. Przyjęcie tych prawd nie tylko rozumem, 
ale sercem i wolą (por. Życie rodzi się z życia. Założenia ewangelizacyjno-katechumenalnego 
przygotowanie do bierzmowania w Diecezji Bielsko-Żywieckiej, par. 1). W celu ułatwienia 
poprowadzenia tych rekolekcji powstał konspekt konferencji oraz spotkań w grupie dostępny u 



Diecezjalnego Duszpasterza Młodzieży. Konspekt ten zawiera gotowe konferencje, przygotowane 
do nich propozycje spotkań w małych grupach oraz adoracje Najświętszego Sakramentu połączone 
z dynamikami. Dodatkowo możliwe jest spotkanie w celu przeszkolenia ekipy mającej prowadzić 
rekolekcje. 


