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 + Tadeusz Panek w 27 r. Ŝm. 

 
 

  

 + Andrzej Bronowski w 11 r. Ŝm. 

 + Kazimiera Curzydğo 

 + Anna Stankowska 

 + Ğukasz Przaciak  

 + Henryk Bury 

 W int. Radia Maryja 

 
++ Maria Matusiak w 4 r. Ŝm. z rodzica-
mi, siostrami, teŜciami i wnukiem Danie-
lem 

 + Antoni Drewniak 

 + Helena i Teofil w 20 r. Ŝm. 

 Nowenna 

 + Tadeusz Szpak 

 + Janina Koczur 

 + Maria Huczek z siostrami i bratem 

 + Ryszard Walczak w 19 r. Ŝm. 

 

++ Maria Jewuğa w 28 r. Ŝm. z mňŨem 
Wojciechem, c·rkŃ FilomenŃ i synem Ja-
nem 

 + Bronisğawa SwakoŒ  

 + Zbigniew BaŒski 

 + Maria Kosecka w 2 r. Ŝm. 

 + Jan Madeja 

 W int. Apostolstwa Dobrej śmierci 

 + Eugeniusz Tracz w 4 r. Ŝm 

 + Stefan Maga 

 + Maria Ogiegğo 

 + Emilia i Tadeusz Zawarus 

 + Zbigniew Sosnowski w 2 r. Ŝm. 

 
+ Tadeusz Bury w 5 r. Ŝm. z rodzicami i 
braĺmi 

 + J·zefa (f) Bubnicka w 8 r. Ŝm. 

 
+ Henryk Chochowski w 2 r. Ŝm. z ro-
dzicami 

 + Jan Kiszczak z ŨonŃ DomicelŃ 

 + Jan Wojewodzic z rodzicami i teŜciami 

 
+ Henryk Rupik w 5 r. Ŝm. z rodzicami i 
siostrŃ MariŃ 

 
W intencji Leokadii Waciňgi w 90 roczni-
cň urodzin 

 Za parafian 

 ++ Jan i Wğadysğawa Wierzba 



  

Czy rozproszenia na modlitwie 

sŃ grzechem? Jak uniknŃĺ tych 

rozproszeŒ? 

SŃ r·Ũne rozproszenia. JeŜli 

ktoŜ przychodzi na Mszň ŜwiňtŃ i 

od razu zaczyna reminiscencjň z 

wczorajszego meczu kolejki ligo-

wej albo zaczyna sobie przypomi-

naĺ wzory matematyczne na ju-

trzejszŃ klas·wkň i w og·le z tym 

nie walczy, to jest to grzech, i to 

cağkiem powaŨny. Natomiast gdy 

ktoŜ siň modli i nagle wpadğa mu 

do gğowy jakaŜ mimowolna myŜl, 

od kt·rej nie moŨe siň opňdziĺ, to 

jest to juŨ grzech innej wagi.  

Nawet ksiŃdz, kt·ry celebruje 

Mszň ŜwiňtŃ, moŨe przez dwie, trzy 

minuty odprawiaĺ jŃ mechanicznie, 

bo zastanawia siň, czy ten, co siň 

krňci koğo koŜcielnej skarbonki, to 

jest zğodziej czy nie zğodziej. Tak 

moŨe byĺ. Czy ten ministrant prze-

stanie w koŒcu szturchaĺ drugiego, 

czy nie? MoŨe siň zdarzyĺ kapğano-

wi, Ũe w najbardziej istotnych mo-

mentach Mszy Ŝwiňtej jego myŜl 

biega swobodnie i beztrosko po 

cağym Ŝwiecie.  

Wiňc rozproszenia zdarzajŃ siň 

teŨ nam ksiňŨom. Jednak kaŨde 

rozproszenie Ŝwiadczy o jakiejŜ 

sğaboŜci w naszej relacji do Pana 

Boga. Kiedy chğopak roz-

mawia z ukochanŃ dziewczynŃ i sŃ 

blisko siebie, to raczej nie ma roz-

proszeŒ. Nie myŜli o tym, Ũe coŜ 

mu szwankuje w samochodzie. 

Kiedy patrzy dziewczynie w oczy, 

to zapomina o samochodzie, zapo-

mina o wszystkim. 

Pamiňtam takŃ anegdotň. 

Dw·ch ludzi zağoŨyğo siň, czy jed-

nemu z nich uda siň odm·wiĺ Oj-

cze nasz bez rozproszenia. ZağoŨyli 

siň o konia. Ten, kt·ry miağ odma-

wiaĺ modlitwň, zaczyna: ĂOjcze 

nasz, kt·ryŜ jest w niebie...ò. Nagle 

m·wi: ĂStop, przegrağemò. 

ĂDlaczego przegrağeŜ?ò. ĂZaczŃğem 

siň zastanawiaĺ, czy ten koŒ bňdzie 

z siodğem, czy bez siodğaò. 

I tak to z nami jest. Jak z tym 

walczyĺ? Musimy wyobraŦniň 

czymŜ nakarmiĺ, nakarmiĺ treŜciŃ 

poboŨnŃ. Kiedy siň modlimy, moŨ-

na zdjŃĺ krzyŨyk ze Ŝciany i wziŃĺ 

go w rňce. Czasem radzň ludziom: 

ĂUsiŃdŦ wieczorem i napisz piňĺ 

zdaŒ modlitwy do Pana Boga. To 

ci pomoŨe, Ũeby siň nie rozproszyĺ. 

Proszň bardzo, usiŃdŦ i napisz z 

pamiňci: çOjcze nasz, kt·ryŜ jest w 

niebie...èò. OczywiŜcie nie bňdzie-

my tak robiĺ codziennie.  

Niedawno ktoŜ mi opowiadağ, 

Ũe przeczytağ ksiŃŨkň Jana Dobra-

czyŒskiego, bodajŨe o Jeremiaszu. 

M·wi: ĂProszň ksiňdza, ta ksiŃŨka 

obudziğa we mnie wielkie emocje. 

Kiedy potem poszedğem do koŜcio-

ğa i usğyszağem w Liturgii Sğowa 

czytany fragment z Ksiňgi Jeremia-

sza, to na modlitwie byğem skon-

centrowany, bo jego historia, jego 

postaĺ bardzo mnie poruszyğa i 

przybliŨyğa mi sprawy BoŨe. 

To jest jeden z setek sposob·w, 

Ũeby nie uciec od modlitwy myŜlŃ. 

MoŨna sobie poğoŨyĺ karteczkň: 

ĂMyŜl o Bogu. Nie zapominaj, Ũe 

to spotkanie z Nimò. Ale to teŨ nie 

zawsze pomoŨe, bo zacznň myŜleĺ 

o karteczce, czy jest ona skuteczna 

w czasie modlitwy. Jednak trzeba z 

tymi rozproszeniami jakoŜ wal-

czyĺ. NiewŃtpliwie najlepszym 

sposobem jest gğňbia relacji do Pa-

na Boga.  

A kiedy zdarzajŃ sŃ rozprosze-

nia w relacji? Kiedy jesteŜmy z 

kimŜ nudnym. Kiedy ktoŜ lub coŜ 

nas nudzi, wtedy myŜl zaczyna bie-

gaĺ i hulaĺ. StŃd pytanie: co zrobiĺ, 

Ũeby nas Pan B·g nie nudziğ, Ũeby-

Ŝmy Go zgğňbiali? Ot·Ũ trzeba pra-

cowaĺ duchowo. Mieĺ spowiedni-

ka, jeŦdziĺ na rekolekcje, czytaĺ 

Bibliň, od czasu do czasu poŜciĺ. 

Podağem kilka takich przykğad·w 

technicznych, co moŨna zrobiĺ. 

KtoŜ w kieszeni kurtki nosi r·Ũa-

niec. Wsiada do autobusu, dotyka 

r·ŨaŒca i myŜli: ĂMaryjo, bŃdŦ ze 

mnŃò. To przykğad aktu strzeliste-

go. 

 

  ks. Piotr Pawlukiewicz 

 



  
 

 


