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Rekolekeje internetowe — modlitwa osobista
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Dzien 1

Niezmienna milos¢ Ojca

Propozycja modlitwy osobistej poglebiajacej nauczanie rekolekeyjne zawiera:
1. Tekst biblijny do modlitwy metoda lectio divina.

2. Schemat medytacji wedlug metody $w. Ignacego Loyoli.

3. Kilka cytatéw z nauczania papieza Franciszka.

Spotykaj Jezusa, a dzi¢ki Jego mocy i prowadzeniu Ducha Swi¢-
tego odnawiaj swojg osobistg relacje z Ojcem. Zycze owocnej mo-
dlitwy. Modlg si¢ za kazdego, kto bedzie podejmowat te cwiczenia
duchowne.

ks. Przemystaw Sawa, autor

Lectio divina

I Pierwsza propozycja modlitwy
Przebieg modlitwy
Podejmij duchowe czytanie Stowa Bozego, postepujac wedlug nastgpujacych

krokéw:
1. Staii w obecnosci Boga, skup mysli, zapragnij spotka¢ zywego Boga.

2. Médl si¢ do Ducha Swietego, aby prowadzit Cie podczas modlitwy.

3. Czytaj powoli kilka razy podany fragment biblijny, zatrzymaj si¢ nad tym, co
szczegblnie przykuwa Twoja uwage, porusza Twoje serce.

4. Rozwazaj stowo (zdanie), ktére przemawia co Ciebie w sposéb szczegdlny. Nie
spiesz si¢.

5. Podejmij modlitwe wedtug tego, co dyktuje Ci serce.

6. Trwaj w ciszy, Pan jest z Toba.

Ewangelia wg $w. Lukasza
rozdziat 15

1Zblizali si¢ do Niego wszyscy celnicy i grzesznicy, aby Go stucha¢. 2Na to szem-
rali faryzeusze i uczeni w Pi$mie. Ten przyjmuje grzesznikéw i jada z nimi. 3Opo-
wiedzial im wtedy nastepujaca przypowiesé: 4,Ktéz z was, gdy ma sto owiec,
a zgubi jedna z nich, nie zostawia dziewigc¢dziesigciu dziewigciu na pustyni i nie
idzie za zgubiona, az jg znajdzie? °A gdy ja znajdzie, bierze z radoscia na ramiona
6i wraca do domu; sprasza przyjacidt i sasiadéw i méwi im: Cieszcie si¢ ze mna,
bo znalaztem owce, ktéra mi zgingla. "Powiadam wam: Tak samo w niebie wigk-
sza bedzie rado$¢ z jednego grzesznika, ktéry si¢ nawraca, niz z dziewigédziesie-
ciu dziewigciu sprawiedliwych, ktérzy nie potrzebuja nawrdcenia.

8Albo jesli jakas kobieta, majac dziesig¢ drachm, zgubi jedna drachme, czyz nie
zapala $wiatla, nie wymiata z domu i nie szuka staranne, az ja znajdzie. ?A znala-
zszy ja, sprasza przyjaciotki i sasiadki i méwi: Cieszcie sie ze mna, bo znalaztam
drachme, ktdrg zgubitam. 19Tak samo, powiadam wam, rado$¢ powstaje u anio-
téw Bozych z jednego grzesznika, ktéry si¢ nawraca.

HPowiedzial tez: Pewien cztowiek mial dwdch synéw. 1?Mlodszy z nich rzekt do
ojca: Ojcze, daj mi cz¢$¢ majatku, keéra na mnie przypada. Podzielil wigc maja-
tek miedzy nich. 3Niedtugo potem mlodszy syn, zabrawszy wszystko, odjechal
w dalekie strony i tam roztrwonit swoj majatek, zyjac rozrzutnie. A gdy wszyst-
ko wydal, nastal ci¢zki gtéd w owej krainie i on sam zaczat cierpie¢ niedostatek.



15Poszed! i przystat do jednego z obywateli owej krainy, a ten postat go na swoje
pola zeby past §winie. 16Pragnat on napetni¢ swoj zotadek strakami, ktérymi zy-
wily si¢ $winie, lecz nikt mu ich nie dawal. 17 Wtedy zastanowit si¢ i rzekl: Iluz to
najemnikéw mojego ojca ma pod dostatkiem chleba, a ja tu z glodu ging. 18Za-
biorg si¢ i péjd¢ do mego ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszylem przeciw Bogu
i wzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazywad si¢ twoim synem: uczyni
mi¢ cho¢by jednym z najemnikéw. 20Wybrat si¢ wige i poszedt do swojego ojca.
A gdy byt jeszcze daleko, ujrzal go jego ojciec i wzruszyt si¢ gleboko; wybiegh
naprzeciw niego, rzucit mu si¢ na szyj¢ i ucalowat go. 21A syn rzekt do niego:
Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu i wzgledem ciebie, juz nie jestem godzien na-
zywac si¢ twoim synem. ?Lecz ojciec rzekt do swoich shug: Przyniescie szybko
najlepsza szatg i ubierzcie go; dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na nogi.
23Przyprowadzcie utuczone cielg i zabijcie: bedziemy ucztowad i bawic sig, 24po-
niewaz ten mdj syn byl umarly, a znéw ozy}; zaginal, a odnalazt si¢. I zaczeli sie
bawi¢. >Tymczasem starszy jego syn przebywat na polu. Gdy wracat i byt blisko
domu, ustyszal muzyke i tarice. 2°Przywolat jednego ze stug i pytat go, co to ma
znaczy¢. 2 Ten mu rzekl: Twéj brat powrdcit, a ojciec twdj kazal zabi¢ utuczone
cielg, poniewaz odzyskat go zdrowego. 28Na to rozgniewat si¢ i nie chciat wejsé;
wtedy ojciec jego wyszedl i humaczyt mu. ??Lecz on odpowiedzat ojcu: Oto tyle
lat ci stuze i nigdy nie przekroczylem twojego rozkazu; ale mnie nie dale$ nigdy
kozlgcia, zebym si¢ zabawit z przyjaciétmi. 39Skoro jednak wrécil ten syn twéj,
ktéry roztrwonit twéj majatek z nierzadnicami, kazale$ zabi¢ dla niego utuczo-
ne ciele. >'Lecz on mu odpowiedzial: Moje dziecko, ty zawsze jeste$ przy mnie
i wszystko moje do ciebie nalezy. 32A trzeba sig weseli¢ i cieszy¢ z tego, ze ten brat
twoj byt umarly, a znéw ozyl, zaginal a odnalazt sic.

Druga propozycja modlitwy
Medytacja wedtug metody Sw Ignacego Loyolli

Przebieg modlitwy

1. Warunki wstepne
* znajdz odpowiedni czas i miejsce na modlitwe
* zadbaj o wezesniejsze przygotowanie: wyciszenie, wezesniejsze wylaczenie te-
lewizora, podejmowanie jaki$ czynnosci, ktdre nie absorbuja cztowieka; moz-
na postucha¢ odpowiedniej muzyki chrzescijaniskiej;
* przyjmij odpowiednia postawe, ktdrej nie zmienisz podczas medytacjis
* optymalny czas przygotowania (10 minut), wlasciwej medytacji (25-30 mi-
nut) oraz podsumowania (10 minut).
2. Przygotowanie dalsze
(wieczorem dnia poprzedzajacego lub przed sama medytacja):
* kilkukrotne przeczytanie tekstu biblijnego;
* zaznajomienie si¢ ze wskazanymi punktami do modlitwy lub okreslenie wha-
snych.
3. Przygotowanie blizsze:
* nastawienie mysli i serca na modlitwe;
* skupienie mysli;
* nak krzyza;
* prosba przygotowawcza: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje za-
miary, decyzje i czyny byly skierowane w spos6b czysty do stuzby i chwaly jego
Boskiego Majestatu (Cwiczenia Duchowne, 46);
* ponowne przeczytanie tekstu biblijnego;
* podjecie obrazu do medytacji: wyobraz sobie wskazany obraz;
* prosba o konkretny owoc modlitwy.
4. Medytacja wlasciwa: rozwazanie Stowa Bozego wedlug ustalonych punktéw
(mozna i$¢ tropem whasnych punktéw, jesli Bég w sposob szczegdlny przeméwit
przez dane stowo czy zdanie).
5. Modlitwa: odpowiadaj na medytacj¢ Stowa Bozego modlitwa.



6. Postanowienie: okres| jakie§ postanowienie.
7. Refleksja o modlitwie: podsumuj przebieg modlitwy, wyciagnij wnioski co do
przebiegu medytacji.

Ewangelia wg $w. Jana
rozdziat 13,1-20

IBylo to przed Swigtem Paschy. Jezus wiedzac, ze nadeszha Jego godzina przejécia
z tego $wiata do Ojca, umitowawszy swoich na $wiecie, do korica ich umitowat.
W czasie wieczerzy, gdy diabel juz naklonit serce Judasza Iskarioty syna Szymo-
na, aby Go wyda¢, 3wiedzac, ze Ojciec dal Mu wszystko w rece oraz ze od Boga
wyszed! i do Boga idzie, 4wstat od wieczerzy i ztozyt szaty. A wziawszy prze-
$cieradlo nim si¢ przepasal. Potem nalal wody do miednicy. I zaczat umywa¢
uczniom nogi i ociera¢ przescieradlem, kedrym byt przepasany. ©Podszedt wiec
do Szymona Piotra, a on rzekt do Niego: Panie, Ty chcesz mi umy¢ nogi? “Jezus
mu odpowiedziak: Tego, co Ja czynig, ty teraz nie rozumiesz, ale pézniej bedziesz
to wiedzial. 8Rzekt do Niego Piotr: Nie, nigdy mi nie bedziesz nég umywat.
Odpowiedzial mu Jezus: Jesli ci¢ nie umyje, nie bedziesz miat udziatu ze Mna.
9Rzekt do Niego Szymon Piotr: Panie, nie tylko nogi moje, ale i rece, i glowe.
19Powiedzial do niego Jezus: Wykapany potrzebuje tylko nogi sobie umy¢, bo
caly jest czysty. I wy jestescie czysci, ale nie wszyscy. 1'Wiedzial bowiem, kto Go
wyda, dlatego powiedzial: Nie wszyscy jestescie czysci.

12A kiedy im umyl nogi, przywdzial szaty i znéw zajat miejsce przy stole, rzekt do
nich: Czy rozumiecie, co wam uczynitem? 1Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i
Panem i dobrze méwicie, bo nim jestem. 4Jezeli wiec Ja, Pan i Nauczyciel, umy-
fem wam nogi, to i wyscie powinni sobie nawzajem umywa¢ nogi. >Dalem wam
bowiem przyklad, abyscie i wy tak czynili, jak Ja wam uczynitem. 1©Zaprawde,
zaprawde, powiadam wam: Sluga nie jest wickszy od swego pana ani wystan-
nik od tego, ktéry go postal. 17Wiedzac to bedziecie blogostawieni, gdy wedtug
tego bedziecie postgpowal. 18Nie méwie o was wszystkich. Ja wiem, ktérych

wybratem; lecz potrzeba, aby si¢ wypelnito Pismo: Kto ze Mng spozywa chleb,
ten podnidst na Mnie swoja piete. 1°Juz teraz, zanim sig to stanie, méwie wam,
abyscie, gdy si¢ stanie, uwierzyli, ze Ja jestem. 29Zaprawdg, zaprawde, powiadam
wam: Kto przyjmuje tego, ktérego Ja posle, Mnie przyjmuje. A kto Mnie przyj-
muje, przyjmuje Tego, ktéry Mnie postal.

Prosba przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w spos6b czysty do shuzby i chwaly jego Boskiego Majestatu (Cwi-
czenia Duchowne, 46).

Obraz do medytagji
Wyobraz sobie sceng z Wieczernika, kiedy Jezus myje nogi. Poczuj si¢ uczestni-
kiem tego wydarzenia.

Prosba o owoc medytacji
Pro$ o glebokie doswiadczenie mitosci Boga.

Medytacja whasciwa

1. Twoje zycie

Niezaleznie od wieku masz okreslone do$wiadczenie zyciowe. Twoja historia,
codzienno$¢, radosci i ograniczenia okreslaja to kim jestes, jak dziatasz. Niejed-
nokrotnie nie masz czasu i okolicznosci, aby zatrzyma¢ si¢ nad swoim zyciem,
przezyciami, pragnieniami, lgkami, a przede wszystkim sensem istnienia. Podej-
mujac modlitwe mozesz przygladnad si¢ swojej sytuacji, wartosciom, oczekiwa-
niom.

* Jaka jest Twoja codzienno$¢?

* Na co zazwyczaj nie masz czasu?

* Co jest Twoim najwigkszym pragnieniem?
* Posiedz, nie $piesz si¢, przygladaj si¢ zyciu.



2. Bég kocha i dziata wedtug mitosci

Nie dasz rady w sposéb trwaly budowaé swojego zycia w oparciu o siebie, ponie-
waz jeste$ stworzony z miloéci i dla mitosci. Stowo Boze ukazuje Boga jako Ojca,
ktéry kocha i jest to milo$¢ bezwarunkowa i stata: Poniewaz drogi jestes w moich
oczach, nabrale$ wartosci i Ja ci¢ miluje, przeto daje ludzi za ciebie i narody za
zycie twoje. Nie lgkaj si¢, bo jestem z tobg (12 43,4-5a); z ogromng mitosciq cig
praygarng (Iz 54,7b); ukochatem cig odwieczng mitosciq, dlatego tez zachowatem
dla ciebie taskawos¢ (Jr 31,3). Jezus myjacy nogi swoim uczniom ukazuje bardzo
wyraznie mito$¢ Boga, ktéry chce bliskosci z cztowiekiem, przychodzac w Jego
codziennos¢.

¢ Jak opiszesz swoje doswiadczenie mitosci Boga? Masz takie?

* W jaki sposéb doswiadczyles osobistej bliskosci Boga Ojca?

* Czy chcesz zy¢ na co dzieri miloscia Boga?

* Odpowiadaj w swietle Stowa Bozego, nie $piesz si¢, badaj serce.

3. Bdg kocha Ciebie i chce Twojego dobra

Jezus przychodzi takze dzi§ do Ciebie i chce wej$¢ w Twoja codziennos¢, czyli
umy¢ Ci nogi. Ukazuje Ojca, ktéry pochyla si¢ nad Toba, Twoim zyciem, rado-
$ciami i obawami. On nie potepia, nie warunkuje swojej mitosci; po prostu jest
dla Ciebie i przy Tobie. Jednoczesnie zaprasza Ci¢ do nasladowania Jego gestu
unizenia przez podjecie czynéw milosci (mitosierdzia) wobec blizniego.

* Pozwolisz, by Jezus dotknat Twoje zycie?

*» Wierzysz, ze Jezus ukazuje mito$¢ Ojca do Ciebie?

* Przyjmujesz, ze Bég chce Twojego dobra?

* Szukaj odpowiedzi, nie uciekaj przed prawda, trwaj przed Bogiem.

Modlitwa koficowa
* Dzi¢kuj za niezmienna mito$¢ Ojca.
* Pros o wiernos¢ Bogu.

Postanowienie
Wyznawaj dzi$ swoja mito$¢ wobec Boga. Podejmij réwniez konkretne czyny mi-
Yosci wobec najblizszych, by nasladowa¢ gest unizajacego si¢ kochajacego Boga.

I Nauczanie

Papieza Franciszka

Przede wszystkim chce powiedzie¢ wszystkim pierwsza prawde: ,,Bég ci¢ kocha”.
Nawet jesli juz to styszales, cheg ci to przypomnieé: Bég cig¢ kocha. Nigdy w to
nie watp, niezaleznie od tego, co ci si¢ przytrafia w zyciu. W kazdych okoliczno-
$ciach jeste$ nieskonczenie mitowany. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 112)

Moze twoje doswiadczenie ojcostwa nie jest najlepsze, twéj ojciec tu na ziemi byt
moze daleki i nieobecny, lub przeciwnie, dominujacy i zaborczy. Albo zwyczajnie
nie byt ojcem, jakiego potrzebowales. Nie wiem. Ale moge ci tylko powiedzie¢
z pewnoscia, ze mozesz rzucic si¢ calkiem bezpiecznie w ramiona twego boskiego
Ojca, tego Boga, ktéry dat ci zycie, i ktéry ci je w kazdej chwili daje. On bedzie cig
mocno wspieral, a jednoczesnie bedziesz czut, ze doglebnie szanuje twojg wolno$é.
(Adhortacja apostolska Christus vivit, 113)

Dla Niego jeste$ naprawdg cenny, nie jeste$ nieznaczacy, jeste$ dla Niego waz-
ny, bo jeste$ dzielem Jego rak. Dlatego poswigca ci uwagg i pamigta o tobie
z miloscia. Powinienes zaufaé ,pamieci Boga. Jego pamig¢ nie jest «twardym
dyskiem», ktéry rejestruje i zachowuje wszystkie nasze dane, Jego pamieé jest
czulym, wspélczujacym sercem, ktére raduje si¢, gdy trwale usuwa wszelkie $la-
dy naszego zla”. Nie chce wyliczaé twoich bledéw, a w kazdym razie pomoze
ci nauczy¢ si¢ czego$ réwniez z twoich upadkéw. Poniewaz ci¢ kocha. Postaraj
si¢ trwa¢ przez chwile w milczeniu, pozwalajac si¢ by¢ przez Niego kochanym.
Sprébuj uciszy¢ wszystkie glosy i krzyki wewnetrzne i pozostan przez chwile
w Jego objeciach mitoéci. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 115)



Jest to mito$¢, ,ktéra nie przyttacza, mitos¢, kedra nie marginalizuje ani nie uci-
sza i nie milczy, milos¢, ktéra nie upokarza ani nie zniewala. Jest to mitos¢ Pana,
milo$¢ codzienna, dyskretna i respektujaca, mitos¢ wolnosci i dla wolnosci, mi-
to$¢, ktéra leczy i uwzniosla. To mitos¢ Pana, ktéra wie wigcej o powstawaniu niz
upadkach, o pojednaniu niz zakazach, o dawaniu nowej szansy niz potepieniu,
o przysztosci niz przesztosci”. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 116)

Kiedy ciebie o co$ prosi lub kiedy zwyczajnie pozwala na te wyzwania, jakie sta-
wia ci zycie, to oczekuje, ze uczynisz Mu miejsce, by pobudzit ci¢ do péjscia na-
przéd, by ci¢ umotywowal, by pomégl ci dojrzewaé. Nie ma nic przeciw temu,
abys wyrazit Mu swoje watpliwosci. Martwi Go, jesli z Nim nie rozmawiasz, jesli
szczerze nie otwierasz si¢ na dialog z Nim. Biblia opowiada, ze Jakub walczyt
z Bogiem (por. Rdz 32,25-31), ale to nie oddzielito go od drogi Pana. W istocie
to On sam nas zacheca: ,,Przyjdzcie wige, by pospieraé si¢ ze Mna” (Iz 1,18).
Jego mito$¢ jest tak realna, tak prawdziwa, tak konkretna, ze oferuje nam relacje
pelng szczerego i owocnego dialogu. Zatem szukaj objecia twego Ojca niebie-
skiego w kochajacym obliczu Jego odwaznych $wiadkéw na ziemi! (Adhortacja
apostolska Christus vivit, 117)



