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Rekolekeje internetowe — modlitwa osobista
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Dzieni 2
Ratunek w Jezusie

Propozycja modlitwy osobistej poglebiajacej nauczanie rekolekeyjne zawiera:
1. Tekst biblijny do modlitwy metoda lectio divina.

2. Schemat medytacji wedlug metody $w. Ignacego Loyoli.

3. Kilka cytatéw z nauczania papieza Franciszka.

Spotykaj Jezusa, a dzicki Jego mocy i prowadzeniu Ducha Swig-
tego odnawiaj swojq osobistq relacje z Ojcem. Zycze owocnej mo-
dlitwy. Modlg si¢ za kazdego, kto bedzie podejmowat te cwiczenia
duchowne.

ks. Przemystaw Sawa, autor

Pierwsza propozycja modlitwy
LECTIO DIVINA

Przebieg modlitwy
Podejmij duchowe czytanie Stowa Bozego, postepujac wedlug nastgpujacych
krokéw:

1. Stari w obecnosci Boga, skup mysli, zapragnij spotka¢ zywego Boga.

2. Médl sie do Ducha Swietego, aby prowadzit Cie podczas modlitwy.

3. Czytaj powoli kilka razy podany fragment biblijny, zatrzymaj si¢ nad tym, co
szczegblnie przykuwa Twoja uwage, porusza Twoje serce.

4. Rozwazaj stowo (zdanie), ktére przemawia co Ciebie w sposéb szczegdlny. Nie
spiesz sig.

5. Podejmij modlitwe wedlug tego, co dyktuje Ci serce.

6. Trwaj w ciszy, Pan jest z Toba.

Ewangelia wg $w. Lukasza
rozdziat 8,26-56

26T przyplyneli do kraju Gerazeiczykéw, ktéry lezy naprzeciw Galilei. 27Gdy
wyszed! na lad, wybiegt Mu naprzeciw pewien cztowicek, ktéry byl opetany przez
ze duchy. Juz od dluzszego czasu nie nosit ubrania i nie mieszkat w domu, lecz
w grobach. 28Gdy ujrzal Jezusa, z krzykiem upadl przed Nim i zawolal: Czego
chcesz ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Blagam Cig, nie dr¢cz mnie!
29Rozkazywal bowiem duchowi nieczystemu, by wyszed! z tego cztowicka. Bo
juz wiele razy porywal go, a cho¢ wiazano go faficuchami i trzymano w pe-
tach, on rwal wiezy, a zty duch pedzit go na miejsca pustynne. 3°A Jezus zapytat
go: Jak ci na imi¢? On odpowiedzial: Legion, bo wiele zlych duchéw weszlo
w niego. 3!Te prosily Jezusa, zeby im nie kazal odejs¢ do Czelusci. 32A byla
tam duza trzoda $wini, pasacych si¢ na gérze. Prosity Go wige [zte duchy], zeby
im pozwolit wej$¢ w nie. I pozwolit im. 33Wrtedy zte duchy wyszly z czlowieka
i weszly w $winie, a trzoda ruszyta pgdem po urwistym zboczu do jeziora i uto-
nela. 3¥Na widok tego, co zaszlo, pasterze uciekli i rozpowiedzieli to w miescie
i po zagrodach. 35Ludzie wyszli zobaczy¢, co sig stato. Przyszli do Jezusa i zastali
cztowieka, z ktérego wyszly zte duchy, ubranego i przy zdrowych zmyslach, sie-
dzacego u nég Jezusa. Strach ich ogarnal. 3°A ci, ktérzy wiedzieli, opowiedzieli
im, w jaki sposéb opgtany zostal uzdrowiony. 37Wtedy cala ludnos¢ okoliczna
Gerazeniczykéw prosita Go, zeby odszedl od nich, poniewaz wielkim strachem



byli przejeci. On wige wsiadt do todzi i odplynat z powrotem. 38Cztowiek zas,
z ktérego wyszly zle duchy, prosit Go, zeby mégt zosta¢ przy Nim. Lecz [Jezus]
odprawit go stowami: 3Wracaj do domu i opowiadaj wszystko, co Bég uczynit
z toba. Poszed! wigc i glosil po calym miescie wszystko, co Jezus mu uczynit.

40Gdy Jezus powrécil, thlum przyjat Go z radoscia, bo wszyscy Go wyczekiwa-
li. 41A oto przyszedt czlowiek, imieniem Jair, ktéry byt przelozonym synagogi.
Upadl Jezusowi do nég i prosit Go, zeby zaszedl do jego domu. 42Miat bowiem
corke jedynaczke, liczaca okolo dwunastu lat, ktora byta bliska $mierci. Gdy
Jezus tam szedt, thumy napieraly na Niego. 43A pewna kobieta od dwunastu lat
cierpiala na uplyw krwi; cale swe mienie wydata na lekarzy, a zaden nie mégt
jej uleczy¢. 44Podeszla z tytu i dotkneta sie fredzli Jego plaszcza, a natychmiast
ustal jej uplyw krwi. Lecz Jezus zapytal: Kto si¢ Mnie dotknat? Gdy wszyscy
si¢ wypierali, Piotr powiedzial: Mistrzu, to tumy zewszad Cig otaczaja i Sciska-
ja. “°Lecz Jezus rzekh: Ktos sic Mnie dotknat, bo poznatem, ze moc wyszta ode
Mnie. 47Wtedy kobieta, widzac, ze sie nie ukryje, zblizyta si¢ drzaca i upadlszy
przed Nim opowiedziata wobec calego ludu, dlaczego si¢ Go dotknela i jak na-
tychmiast zostala uleczona. 48Jezus rzekt do niej: Cérko, twoja wiara cie ocalila,
idz w pokoju! 9Gdy On jeszcze méwil, przyszedt keos z domu przetozonego
synagogi i oznajmil: Twoja cérka umarla, nie trudz juz Nauczyciela! >'Lecz Jezus,
styszac to, rzekl: Nie boj sie; wierz tylko, a bedzie ocalona. >1Gdy przyszedt do
domu, nie pozwolit nikomu wej$¢ z soba, oprécz Piotra, Jakuba i Jana oraz ojca
i matki dziecka. >2A wszyscy plakali i zalowali jej. Lecz On rzek}: Nie placzcie, bo
nie umarla, tylko $pi. >3 wysmiewali Go, wiedzac, ze umarta. 54On za$ ujawszy
ja za reke rzekl glosno: Dziewczynko, wstari! > Duch jej powrdcil, i zaraz wstala.
Polecil tez, aby jej dano jes¢. 56Rodzice jej ostupieli ze zdumienia, lecz On przy-
kazal im, zeby nikomu nie méwili o tym, co sig stalo.

Druga propozycja modlitwy
Medytacja wedtug metody $w. Ignacego Loyolli

Przebieg modlitwy
1. Warunki wstepne
* znajdz odpowiedni czas i miejsce na modlitwe
* zadbaj o wezesniejsze przygotowanie: wyciszenie, wezesniejsze wylaczenie te-
lewizora, podejmowanie jaki$ czynnosci, ktdre nie absorbuja cztowieka; moz-
na postucha¢ odpowiedniej muzyki chrzescijaniskiej;
* przyjmij odpowiednia postawe, ktdrej nie zmienisz podczas medytacjis
* optymalny czas przygotowania (10 minut), wlasciwej medytacji (25-30 mi-
nut) oraz podsumowania (10 minut).
2. Przygotowanie dalsze
(wieczorem dnia poprzedzajacego lub przed sama medytacja):
* kilkukrotne przeczytanie tekstu biblijnego;
* zaznajomienie si¢ ze wskazanymi punktami do modlitwy lub okreslenie wha-
snych.
3. Przygotowanie blizsze:
* nastawienie mysli i serca na modlitwe;
* skupienie mysli;
* znak krzyza;
* prosba przygotowawcza: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje za-
miary, decyzje i czyny byly skierowane w spos6b czysty do stuzby i chwaly jego
Boskiego Majestatu (Cwiczenia Duchowne, 46);
* ponowne przeczytanie tekstu biblijnego;
* podjecie obrazu do medytacji: wyobraz sobie wskazany obraz;
* prosba o konkretny owoc modlitwy.
4. Medytacja wlasciwa: rozwazanie Stowa Bozego wedlug ustalonych punktéw
(mozna i8¢ tropem whasnych punktéw, jesli Bég w sposob szczegdlny przeméwit
przez dane stowo czy zdanie).
5. Modlitwa: odpowiadaj na medytacj¢ Stowa Bozego modlitwa.
6. Postanowienie: okres] jakies postanowienie.



* Refleksja o modlitwie: podsumuj przebieg modlitwy, wyciagnij wnioski co do
przebiegu medytacji.

Ewangelia wg $w. Jana
rozdziat 3,14-21

14A jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak potrzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, 15aby kaidy, kto w Niego wierzy, mial zycie wieczne. °Tak bo-
wiem Bég umilowal $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie wieczne. 17Albowiem Bég nie postat
swego Syna na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by $wiat zostat przez Nie-
go zbawiony. 18Kto wierzy w Niego, nie podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz
zostal potgpiony, bo nie uwierzyt w imi¢ Jednorodzonego Syna Bozego. 19A sad
polega na tym, ze $wiatlo przyszto na $wiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciem-
no$¢ anizeli $wiatto: bo zle byly ich uczynki. 2°Kazdy bowiem, ko si¢ dopuszcza
nieprawosci, nienawidzi $wiatla i nie zbliza si¢ do $wiatla, aby nie potepiono
jego uczynkéw. 21Kto spelnia wymagania prawdy, zbliza si¢ do $wiatla, aby si¢
okazalo, ze jego uczynki sa dokonane w Bogu.

Prosba przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaly jego Boskiego Majestatu (Cwi-
czenia Duchowne, 46).

Obraz do medytacji

Wyobraz sobie Jezusa ukrzyzowanego. Patrz na Niego z oddali.

Prosba o owoc medytacji
Pro$ o do§wiadczenie milosierdzia Jezusa i osobiste nawrécenie.

Medytacja whasciwa

1. Jeste$ grzesznikiem doswiadczajacym kruchosci

Stowo Boze jednoznacznie okresla kondycje cztowieka: wszyscy bowiem zgrze-
szyli i pozbawieni sa chwaly Bozej (Rz 3,23); Nie czyni¢ bowiem dobra, ktérego
chcg, ale czynig to zlo, ktérego nie chee (Rz 7,19). Kazdy cztowiek jest zraniony
przez grzech, kedry ostatecznie prowadzi do $mierci. Grzech odbiera wige rados¢
zycia, wolno$¢ oraz prowadzi do zagubienia wlasciwego kierunku.

* Czego nie akceptujesz w sobie?

* Co jest Twoim grzechem?

* Gdzie odnosisz porazke?

* Posiedz, nie $piesz si¢, przygladaj si¢ zyciu.

2. Jezus ofiara za Twoje grzechy

Skoro zaplata za grzech jest $mier¢ (Rz 6,23a), to Jezus jest ofiarg za Twoje grze-
chy. Jego misja nie bylo (i nie jest nadal) potepienie grzesznikéw, ale ich zba-
wienie. Dlatego ze sprawiedliwosci (prawdy) zawisnat na krzyzu, umarl i zostat
pogrzebany. Jest to jednoczes$nie wyraz Jego wielkiego milosierdzia, bo przez Jego
$mier¢ i dzigki Jego zmartwychwstaniu mozesz zy¢ i mie¢ nadziej¢ ma trwanie w
blogostawienstwie Pana na ziemi i wiecznej radosci po zakoriczeniu doczesnego
zycia.

* Masz do$wiadczenie bliskosci Jezusa?

* Na ile czujesz si¢ osoba winna $mierci Jezusa?

* Chcesz zy¢ w pelnej wolnosci?

* Patrz na Jezusa, chloni Jego mito$¢, pozwdl, by Twoje serce si¢ zmienialo.

3. Przyjmij dar milo$ci milosiernej

Dostgp do Bozego milosierdzia masz przez wiarg i zaufanie Bogu Ojcu przez
Jezusa, co mozliwe jest dzicki dziataniu Ducha Swietego. Jesli zwrécisz si¢ do
Pana i zechcesz swoje zycie prowadzi¢ w §wietle Jego Ewangelii, to rozpocznie si¢
nowy etap. Nie prébuj wigc po swojemu poprawiaé siebie. Pozwdl, by Jezus Cie



podnidst i zmienial, dajac prawdziwe zycie w $wietle, ktérym jest On sam. W ten
spos6b bedziesz tez coraz blizej Pana.

* Pozwalasz Jezusowi zmienia¢ Twoje zycie?

* Chcesz wolnosci, ktéra jedynie On moze zagwarantowac?
* Jak w twoim zyciu zblizasz sie do Swiatta?

* Szukaj, badaj, trwaj. Nie $piesz sie.

Modlitwa koficowa
* Przepraszaj Jezusa za swoje grzechy.
* Dzigkuj Jezusowi za dar zbawienia.

Postanowienie
Ucatuj krzyz i przez caly dzien powtarzaj stowa modlitwy: Ktdrys za mnie cierpiat
rany, Jezu Chryste, zmituj si¢ nade mna.

Nauczanie

Papieza Franciszka

Ten Chrystus, kt6ry zbawit nas na krzyzu od naszych grzechéw, z ta sama moca
catkowitego daru z siebie nadal dzisiaj nas zbawia i odkupuje. Popatrz na Jego
krzyz, przylgnij do Niego, daj si¢ zbawi¢, poniewaz ,,Ci, ktérzy pozwalaja, zeby
ich zbawil, zostaja wyzwoleni od grzechu, od smutku, od wewngtrznej pustki,
od izolacji”. A jesli grzeszysz i odchodzisz, On ci¢ podnosi na nowo moca swe-
go krzyza. Nigdy nie zapominaj, ze ,On przebacza siedemdziesiat siedem razy.
Za kazdym razem bierze nas w swoje ramiona. Nikt nie moze nas pozbawi¢
godnosci, jaka obdarza nas ta nieskoriczona i niewzruszona mito$¢. On pozwala
nam podnies¢ glowe i zaczaé od nowa, z taka czulo$cia, ktéra nas nigdy nie za-

wiedzie i zawsze moze przywréci¢ nam rados$¢”. (Adhortacja apostolska Christus
vivit, 119)

»JesteSmy zbawieni przez Jezusa: bo nas kocha i tej mitosci nie moze si¢ sprze-
ciwi¢. Mozemy Mu robi¢ cokolwiek, ale On nas kocha i zbawia. Bo tylko to,
co jest kochane, moze by¢ zbawione. Tylko to, co si¢ akceptuje, moze zostaé
przemienione. Mito$¢ Pana jest wigksza niz wszystkie nasze sprzecznosci, wszyst-
kie nasze slabosci i wszystkie nasze malodusznosci. Ale wlasnie poprzez nasze
sprzecznosci, stabosci i matodusznosci chce On napisac te histori¢ mitosci. Przy-
garnat syna marnotrawnego, przygarnat Piotra po jego zaparciu si¢ i zawsze, nie-
ustannie, przygarnia nas, po naszych upadkach, pomagajac nam podnie$¢ si¢
i stana¢ na nogi. Prawdziwym upadkiem — uwazajcie — prawdziwym upadkiem,
ktéry moze zrujnowaé nam zycie, jest bowiem pozostanie na ziemi i niepozwo-
lenie sobie pomdc”. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 120)

Jego przebaczenie i zbawienie nie sa czyms, co kupilismy lub co musimy naby¢
za pomocg naszych uczynkéw lub wysitkéw. On nam darmo przebacza i nas
wyzwala. Jego ofiarowanie si¢ na krzyzu jest czyms tak wielkim, ze nie mozemy
i nie musimy placi¢, musimy je tylko przyja¢ z ogromna wdzigcznoscia i rado-
$cia, ze jeste$my tak kochani, zanim moglismy to sobie wyobrazi¢: ,Bég sam
pierwszy nas umitowal” (1] 4,19). (Adhortacja apostolska Christus vivit, 121)

Sa tez chrzescijanie, ktdrzy staraja si¢ podaza¢ inng droga: polegajaca na usprawie-
dliwieniu w oparciu o whasne sily, na kulcie ludzkiej woli i wlasnych zdolnosci.
Przeklada si¢ to na egocentryczne i elitarystyczne samozadowolenie, pozbawione
prawdziwej milosci. Przejawia si¢ ono w wielu postawach, pozornie rézniacych
si¢ miedzy soba: obsesji na punkcie prawa, uleganiu urokowi osiagnig¢ spolecz-
nych i politycznych, ostentacyjnej trosce o liturgie, o doktryne i prestiz Kosciota,
préznosci zwigzanej z zarzadzaniem w praktyce, pociagiem do dynamik samo-
pomocy i realizacji autoreferencyjnej. Niekt6rzy chrzescijanie poswigcaja na to
swoj czas i energie, zamiast pozwolié, by prowadzit ich Duch Swiety na dro-
dze milosci, zamiast pasjonowac si¢ przekazywaniem pigkna i radosci Ewangelii
i poszukiwa¢ zagubionych w olbrzymich rzeszach spragnionych Chrystusa.
(Adhortacja apostolska gaudete et exsultate, 57)



Wiele razy, wbrew impulsom Ducha Swictego, zycie Kosciola zamienia sie
w eksponat muzealny lub dost¢pny dla niewielu. Dzieje si¢ tak, gdy niektdre
grupy chrzescijariskie przywiazuja nadmierng wage do zachowywania pewnych
whasnych norm, zwyczajéw lub styléw. W ten sposdb czesto dochodzi do ograni-
czenia lub dumienia Ewangelii, poprzez pozbawienie jej wlasciwej sobie urzeka-
jacej prostoty i smaku. Jest to by¢ moze subtelna forma pelagianizmu, poniewaz
zdaje si¢ podporzadkowa¢ zycie faski niektérym strukturom ludzkim. Dotyczy
to grup, ruchéw i wspélnot. Wyjasnia to réwniez, dlaczego tak czgsto zaczynajac
od intensywnego zycia w Duchu Swietym, w koricu staja si¢ one skamieniale...
lub zepsute. (Adhortacja apostolska gaudete et exsultate, 58)



