MILOSC USUWA LEK

Rekolekeje internetowe — modlitwa osobista
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Dzien 3
Zycie z Jezusem

Propozycja modlitwy osobistej poglebiajacej nauczanie rekolekeyjne zawiera:
1. Tekst biblijny do modlitwy metoda lectio divina.

2. Schemat medytacji wedlug metody $w. Ignacego Loyoli.

3. Kilka cytatéw z nauczania papieza Franciszka.

Spotykaj Jezusa, a dzicki Jego mocy i prowadzeniu Ducha Swig-
tego odnawiaj swojq osobistq relacje z Ojcem. Zycze owocnej mo-
dlitwy. Modlg si¢ za kazdego, kto bedzie podejmowat te cwiczenia
duchowne.

ks. Przemystaw Sawa, autor

Pierwsza propozycja modlitwy
LECTIO DIVINA

Przebieg modlitwy
Podejmij duchowe czytanie Stowa Bozego, postepujac wedlug nastgpujacych
krokéw:

1. Stari w obecnosci Boga, skup mysli, zapragnij spotka¢ zywego Boga.

2. Médl sie do Ducha Swietego, aby prowadzit Cie podczas modlitwy.

3. Czytaj powoli kilka razy podany fragment biblijny, zatrzymaj si¢ nad tym, co
szczegblnie przykuwa Twoja uwage, porusza Twoje serce.

4. Rozwazaj stowo (zdanie), ktére przemawia co Ciebie w sposéb szczegdlny. Nie
spiesz sig.

5. Podejmij modlitwe wedlug tego, co dyktuje Ci serce.

6. Trwaj w ciszy, Pan jest z Toba.

Ewangelia wg $w. Jana

rozdziat 15,1-17

1Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec mdj jest tym, kt6ry uprawia.
2Kazda latoro$l, ktéra we Mnie nie przynosi owocu, odcina, a kazda, ktéra przy-
nosi owoc, oczyszcza, aby przynosita owoc obfitszy. Wy juz jestescie czysci dzig-
ki stowu, ktére wypowiedzialem do was. 4Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat
w was. Podobnie jak latorosl nie moze przynosi¢ owocu sama z siebie — o ile nie
trwa w winnym krzewie — tak samo i wy, jezeli we Mnie trwa¢ nie bedziecie. 5Ja
jestem krzewem winnym, wy — latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten
przynosi owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynié. ®Ten, kto we
Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. I zbiera si¢ ja,
i wrzuca do ognia, i plonie. “Jezeli we Mnie trwa¢ bedziecie, a stowa moje
w was, poproscie, o cokolwiek chcecie, a to wam si¢ spelni. 8Ojciec méj przez
to dozna chwaly, ze owoc obfity przyniesiecie i staniecie si¢ moimi uczniami.
Jak Mnie umitowal Ojciec, tak i Ja was umilowalem. Wytrwajcie w mitosci
mojej! 1%edli bedziecie zachowywaé moje przykazania, bedziecie trwaé w mitosci
mojej, tak jak Ja zachowalem przykazania Ojca mego i trwam w Jego mitosci.
To wam powiedzialem, aby rado$¢ moja w was byla i aby rado$¢ wasza byla
petna.!?To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie mitowali, tak jak Ja was
umitowatem. 13Nikt nie ma wigkszej mitosci od tej, gdy ktos zycie swoje oddaje
za przyjaciot swoich. Wy jestescie przyjaciétmi moimi, jezeli czynicie to, co
wam przykazuj¢. 1°Juz was nie nazywam slugami, bo stuga nie wie, co czyni



pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi, albowiem oznajmitlem wam wszystko,
co uslyszatem od Ojca mego. 1°Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem
i przeznaczylem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by owoc wasz trwat
— aby wszystko dal wam Ojciec, o cokolwieck Go poprosicie w imi¢ moje. 7 To
wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.

Druga propozycja modlitwy
Medytacja wedtug metody $w. Ignacego Loyoli

Przebieg modlitwy

1. Warunki wstepne
* znajdz odpowiedni czas i miejsce na modlitwe
* zadbaj o wezesniejsze przygotowanie: wyciszenie, wezesniejsze wylaczenie te-
lewizora, podejmowanie jaki$ czynnosci, ktdre nie absorbuja cztowieka; moz-
na postucha¢ odpowiedniej muzyki chrzescijaiskiej;
* przyjmij odpowiednia postawe, ktérej nie zmienisz podczas medytacji;
* optymalny czas przygotowania (10 minut), wlasciwej medytacji (25-30 mi-
nut) oraz podsumowania (10 minut).

2. Przygotowanie dalsze
(wieczorem dnia poprzedzajacego lub przed sama medytacja):
* kilkukrotne przeczytanie tekstu biblijnego;
* zaznajomienie si¢ ze wskazanymi punktami do modlitwy lub okreslenie wha-
snych.

3. Przygotowanie blizsze:
* nastawienie mysli i serca na modlitwe;
* skupienie mysli;
* znak krzyza;
* prosba przygotowawcza: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje za-
miary, decyzje i czyny byly skierowane w spos6b czysty do stuzby i chwaly jego
Boskiego Majestatu (t Cwiczenia Duchowne, 46);
* ponowne przeczytanie tekstu biblijnego;

* podjecie obrazu do medytacji: wyobraz sobie wskazany obraz;

* prosba o konkretny owoc modlitwy.
4. Medytacja wlasciwa: rozwazanie Stowa Bozego wedlug ustalonych punktéw
(mozna i8¢ tropem whasnych punktéw, jesli Bég w sposob szczegdlny przeméwit
przez dane stowo czy zdanie).
5. Modlitwa: odpowiadaj na medytacj¢ Stowa Bozego modlitwa.
6. Postanowienie: okresl jakie$ postanowienie.
* Refleksja o modlitwie: podsumuj przebieg modlitwy, wyciagnij wnioski co do
przebiegu medytagji.

Ewangelia wg $w. Mateusza
rozdzial 28,16-20

16Jedenastu za$ uczniéw udalo si¢ do Galilei na gére, tam gdzie Jezus im pole-
cil. 17A gdy Go ujrzeli, oddali Mu poklon. Niektérzy jednak watpili. 18 Wtedy
Jezus podszedt do nich i przeméwil tymi stowami: Dana Mi jest wszelka wladza
w niebie i na ziemi. IdZcie wigc i nauczajcie wszystkie narody, udzielajac im
chrztu w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. 20Uczcie je zachowywaé wszystko,
co wam przykazalem. A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni, az do skori-
czenia §wiata.

Prosba przygotowawcza

Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly
skierowane w spos6b czysty do shuzby i chwaly jego Boskiego Majestatu (Cwi-
czenia Duchowne, 46).

Obraz do medytagji
Wyobraz sobie sceng dialogu Jezusa z uczniami i Wniebowstapienia. Badz uczest-
nikiem tego wydarzenia.

Prosba o owoc medytacji
Pro$ o pragnienie zycia w jednosci z Jezusem jako Krélem i Panem.



Medytacja whasciwa

1. Prawdziwa wladza i moc Jezusa

Jezus Chrystus, ukrzyzowany i zmartwychwstaly, jest Synem Bozym i synem
Maryi, ktdry zbawit cztowieka, pokonat grzech, $mier¢ i szatana. Kto przyjmuje
Jezusa jako Pana, ten zaczyna nowe zycie w coraz wigkszej wolnosci. Gwaran-
tem tego jest prawdziwa wladza i moc Jezusa Chrystusa w kazdej rzeczywistoéci.
Oczywiscie, jeszcze doswiadczamy konsekwencji grzechu czy mamy mozliwo$é
zego wyboru, ale kazdy, kto oddaje poklon Jezusowi, otrzymuje site do zycia
i owocnego zycia duchowego: Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Kto we
Mnie wierzy, bedzie takze dokonywal tych dziel, ktérych Ja dokonuje, owszem,
i wigksze od tych uczyni, bo Ja id¢ do Ojca (J 14,12).

* Kim dla Ciebie jest Jezus?

* Jakie masz doswiadczenie mocy Jezusa?

* Na ile Jezus jest obecny w Twojej codziennosci?
* Posiedz, nie $piesz si¢, przygladaj si¢ zyciu.

2. Przyjmij krélowanie Jezusa

Jezus nie panuje jako ziemscy monarchowie, ale jak przyjaciel, ktéry zaprasza
i proponuje. On nie zmusi Ciebie do milosci, wiernosci, zycia Jego Stowem. On
zachgca Cig uznania Jego krélowania w Tobie, w kazdym aspekcie zycia (osobi-
stego, rodzinnego, zawodowego, ekonomicznego) oraz do przyjecia Ewangelii
jako normy zycia. Wtedy Twoim udzialem stanie si¢ krélestwo sprawiedliwosci,
milosci i pokoju.

* Co czujesz, kiedy styszysz o panowaniu Jezusa w Twoim zyciu?

* Chcesz, aby Jezus byt Twoim Krélem?

* Boisz si¢ Jego panowania w Twoim zyciu?

* Szukaj odpowiedzi, badaj serce, nie $piesz sie.

3. Badz Przyjacielem Jezusa

Jezus jest ze swoim ludem, z Ko$ciolem. Cho¢ nie mozna Go zobaczy¢, to prze-
bywa wsréd nas swoja moca, w sakramentach, w spofecznosci ochrzczonych.

Jesli zapragniesz by¢ przyjacielem Jezusa, zaczniesz doswiadczaé Jego bliskosci,
dobroci, zaréwno w rado$ciach, jak i trudnosciach, ktére niesie zycie. Bedziesz
jednak wtedy wciaz zy¢ w $wietle stowa: Ale we wszystkim tym odnosimy pelne
zwycigstwo dzigki Temu, ktéry nas umitowal. I jestem pewien, ze ani $mier¢, ani
zycie, ani aniotowie, ani Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszle, ani
moce, ani co wysokie, ani co glebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdo-
fa nas odlaczy¢ od milosci Boga, ktéra jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym

(Rz 8,37-39).

* Chcesz by¢ przyjacielem Jezusa?

¢ Jak chcesz, aby wygladala Twoja relacja z Jezusem?

* Co zmienisz w zyciu, by bardziej przyjmowac Jezusa jako Przyjaciela?
* Szukaj, badaj, trwaj. Nie $piesz sie.

Modlitwa koficowa
* Dzigkuj za blisko$¢ i wierno$¢ Jezusa.
* Oddaj poszczegdlne obszary Twojego zycia Jezusowi.

Postanowienie
Powtarzaj wiele razy w ciagu dnia wezwanie Jezu, ufam Tobie!



I Nauczanie

Papieza Franciszka

On jest w tobie, jest z tobg i nigdy ci¢ nie opuszcza. Niezaleznie od tego, jak
bardzo by si¢ oddalil, Zmartwychwstaly jest obok ciebie, wzywa ci¢ i czeka na
ciebie, aby$ zaczat od nowa. Kiedy czujesz si¢ stary z powodu smutku, urazéw,
lekéw, watpliwosci lub porazek, On bedzie przy tobie, aby na nowo da¢ ci site
i nadzieje. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 2)

Kontempluj Jezusa szczgsliwego, przepelnionego radoscia. Raduj si¢ ze swoim
Przyjacielem, kt6ry zwycigzyt. Zabili $wigtego, sprawiedliwego, niewinnego, ale
On zwyciezyl. Zto nie ma ostatniego stowa. Takze w twoim zyciu zlo nie bedzie
mialo ostatniego stowa, poniewaz twéj Przyjaciel, ktéry ci¢ kocha, chce w tobie
zatriumfowal. Wybawca twoj zyje. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 126)

Skoro On zyje, to jest to gwarancja, ze dobro moze znajdowaé sobie droge
w naszym zyciu i ze nasze trudy beda czemus stuzy¢. Wiedy mozemy zaprzestaé
narzekan i patrze¢ w przyszto$é, poniewaz z Nim mozna zawsze patrze¢ w przy-
szto$¢. To jest pewnos¢, jaka mamy. Jezus jest wiecznie zywy. Trzymajac si¢ Go,
bedziemy zyli i bez szkody przejdziemy przez wszystkie formy $mierci i przemo-
cy, ktére czajg si¢ po drodze. (Adhortacja apostolska Christus vivit, 127)

Kazde inne rozwiazanie okaze si¢ stabe i tymczasowe. Moze przyda si¢ na jakis
czas, i potem znowu Znajdziemy sie bezbronni, porzuceni, narazeni na niepogo-
d¢. Natomiast z Nim serce jest zakorzenione w doglebnym bezpieczenistwie, kt6-
re trwa niezaleznie od wszystkiego. Swiety Pawel méwi, ze chce by¢ zjednoczony
z Chrystusem, aby pozna¢ Go i do$wiadczy¢ ,mocy Jego zmartwychwstania’
(por. Flp 3,10). Jest to moc, ktéra objawi si¢ wiele razy réwniez w waszym zyciu,
poniewaz On przyszed}, aby da¢ ci zycie ,,i to zycie w obfitosci” (por. ] 10,10).
(Adhortacja apostolska Christus vivit, 128)



